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Det, der er neert,
har vi kaert

I en verden i hastig forandring har £ldre Sagen i 2023 haft fokus pa det neere.
Vi har rabt pa veerdighed og tryghed, keempet mod kommunale besparelser,
skabt lokale feellesskaber og stattet aeldre med brug for hjeelp.

2023 blev endnu et ar med store samfundsmaessi-
ge forandringer i bAde Danmark og resten af verden.
I Aldre Sagen star vi fast pd det, der betyder noget:
Samveer og feellesskab. For hvor der er mennesker, er
der héb.

Vi har haft travlit med titusindvis af aktiviteter og
arrangementer rundt om i
landet. Vi har veeret pa besgg
hos ensomme @&ldre, traenet , ,
stolemotion, hjulpet med Mi-
tID, skabt skgnne ferieminder
og meget andet. For Aldre
Sagen skal veere noget for alle
974.111 medlemmer.

Vikan ikke kgre pa automat-
pilot. Vi skal forny os og folge
med tiden. Vi skal veere noget
for de aktive og de sveekkede,
dem med naboer i opgangen
og dem med udsigt til raps-
marker. Vi skal veere sjove, og
viskal veere alvorlige. Vi skal keempe, og vi skal holde af.

Derforerviogsa fuldeafbeundring, nérviser, hvor-
dan Zldre Sagens 20.000 frivillige gang pa gang sta-
bler nye indsatser p& benene. Et godt eksempel er de
mange nye mandefalleskaber,der knopskyderivores
lokalafdelinger i disse &r. Eller vores generationsmg-
deaktiviteter, hvor frivillige ildsjeele gor en forskel for
bern og unge.

Mangelokalafdelinger er ogsa foralvor trukketidet
&ldre- og sundhedspolitiske arbejdstgj. Der er blevet
afholdtborgermgder og demonstrationer mod massi-
ve besparelser pd &eldreomradet. Og derer blevet gdet
hardt til lokalpolitikere, der m4 sta til ansvar for spa-
regvelser og gendbning af budgetter.

Foto: Jeppe Bjgrn, Artvaerk

Vi vil gare, hvad vi kan, for at
holde politikerne op pa deres
mange lgfter. For naerhed,
veerdighed og tryghed kommer
ikke af sig selv. Der skal vilje,
styrke og kampgejst til. Og det
har vi i £ldre Sagen.

Det samme gaelder pa det landspolitiske niveau,
hvor vi har benyttet enhver lejlighed til at ga i dialog
med og pavirke landets ministre og beslutningstagere
om den udsultede &eldrepleje, folkepensionen, digita-
lisering og vores mange andre vigtige maerkesager.

Vi forventer, at regeringen i 2024 szetter gang i de
ngdvendige forandringer af
eldreplejen og sikrer, at folke-
pensionisternes gkonomiske
udfordringer bliver taget al-
vorligt. Det har store person-
lige konsekvenser for mange
e&ldre, at hjeelpen og pengene
ikke slar til. Tiden til snak er
forbi. Det er tid til handling.

Atviendnu en gang har slé-
et rekord i antal opringninger
til vores radgivningstelefon,
vidner da ogsad om et massivt
behov for hjeelp og statte til &el-
dre og pargrende. Hele 47.255
gange ringede telefonen i 2023.

12024 vil vifortsat insistere pd, at alle seldre — staer-
ke som sveekkede — kan leve det liv, de gnsker. Vi vil
gore, hvad vi kan, for at holde politikerne op pa deres
mange lgfter. For neerhed, veerdighed og tryghed kom-
mer ikke af sig selv. Der skal vilje, styrke og kampgejst
til. Og det har vi i Zldre Sagen.

%G'ZLW_

Birger Rasmussen
Landsformand

Adm. direktar
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ALDRE I TAL

Zldrelandskabet

| Danmark

Folkepensionsalderen stiger

Andelen af folkepensionister i befolkningen har veeret
stigende frem til 2018, hvor 19 procent af befolk-
ningen, svarende til lidt over 1,1 mio. personer, var
folkepensionister. I dag har Danmark lidt under
1,1 mio. folkepensionister.

Til og med 2029 er folkepensionsalderen 67 ar.
Herefter stiger den igen, sd den er 68 ari 2030 og
69 a&ri 2035. Hvis folkepensionsalderen fortsaetter
med at stige som aftalt i Velfeerdsaftalen fra 2006, vil
folkepensionsalderen i 2060 vaere 73 ar, og antallet
af folkepensionister lidt over 1 mio. Det er samme
niveau som i 2015.

Find flere tal og fakta om aeldre pa
www.aeldresagen.dk/viden

Der kommer flere ldre, og heldigvis har mange
det godt og klarer sig uden hjzelp. Men antallet
af eeldre, der har brug for hjeelp, vil stige. Vi skal
som samfund vzere klar til at sikre, at de, der har
behov, far en veerdig hjeelp.

Vi bliver flere eldre, og vi lever
laengere

I slutningen af 2023 var vi knap 6 mio. mennesker i
Danmark. Heraf var godt 1,2 mio. fyldt 65 ar, hvilket
svarer til ca. 20 procent af befolkningen. Dette tal
vil vokse til 1,6 mio. frem mod 2060 og udggre ca.
25 procent af de 6,4 mio. danskere, der forventes at
veere til den tid.

Middellevetiden for en nyfadt i Danmark er i dag
79 og 83 ar for hhv. maend og kvinder. Middelle-
vetiden faldt en smule ved den seneste opggrelse
1 2021/2022, men har ellers veeret stgt stigende
gennem mange ar. I lgbet af de seneste 10 ar er
middellevetiden steget med 1,5 ar for meend og
1,2 &r for kvinder.

Mange ealdre har det heldigvis godt. Med en
gennemsnitlig livstilfredshed pa over 8 ud af 10 er
livstilfredsheden generelt hgj blandt de 65-89-4ri-
ge. Det viser A£ldre Sagens Fremtidsstudie.

Ca. 130.000 pa 65 ar
og derover modtager
hjemmehjaelp og
ca. 40.000 danskere

pa 65 ar og derover
bor i plejebolig
eller pa plejehjem




Zldrestyrken er pa arbejdsmarkedet

Den gennemsnitlige tilbagetraekningsalder er i takt
med den stigende folkepensionsalder steget med godt
3arfra63,54ri2012til 66,8 ari2022. Samtidig er
antallet af danskere pa 65 ar og derover, som er aktive
pa arbejdsmarkedet, steget fra ca. 110.000 i 2012 til
170.000i2022. Frem til 2050 ventes arbejdsstyrken
at stige med ca. 200.000 personer. Hele nettostignin-
gen vil bestd af personer pa 60 ar eller derover.

20 %

af Danmarks befolkning

er fyldt

65 ar

Danmark har rad til flere seldre

Finansieringen af Danmarks velfeerdsmodel er gen-
nem de sidste 15 ar blevet fremtidssikret i forhold til,
at vi bliver flere aeldre.

/Aldre Sagens beregninger viser, at hgjere pensi-
onsalder forbedrer de offentlige finanser med 31 mia.
kr. arligt i 2030, 54 mia. kr. arligt i 2040 og 72 mia. kr.
arligt i 2050 set i forhold til 2018. Denne overordnede
tendens eendres ikke af, at der efter 2018 er indfart
en mulighed for at g& pa seniorpension for dem, der
er nedslidte, og tidlig pension for dem, der har veeret
mange ar pa arbejdsmarkedet.

Hertil kommer, at danskerne i hgjere grad selv spa-
rer op til pensionen gennem isaer arbejdsmarkeds-
pensioner. Det forbedrer de offentlige finanser, da de
sa skal have mindre i folkepension mv.

Ca.85 %

af danskerne pa 65 ar
og derover klarer sig
uden hjaelp fra kommunen

Folkepensionisternes kgbekraft udhules

12022 steg forbrugerpriserne i et tempo, som vi tidli-
gere kun har set i forbindelse med krige og oliekrisen
i 1970’erne. P& arsbasis var inflationen 7,7 procent i
2022. Selv om inflationen faldt til 3,3 procent i 2023,
fortsatte udhulingen af folkepensionisternes kgbekraft,
fordi pensionen kun blev reguleret med 3 procent.
Prisudviklingen har betydet store ekstraudgifter til
bl.a. fedevarer og energi, der vejer tungt i pensionist-
budgettet. Det varer endnu et par ar, fgr folkepensionen
indhenter prisudviklingen, fordi reguleringen af pensio-
nen er 2 ar forsinket i forhold til lenudviklingen.

Massiv mangel pa arbejdskraft pa
pleje- og sundhedsomridet

Selvom arbejdsstyrken stiger, er der lige nu akut
mangel pa arbejdskraft inden for iseer aeldrepleje- og
sundhedsomradet. Udfordringen bliver kun starre i
de kommende ar i takt med, at vi bliver flere seldre.
Finansministeriet sk@gnner, at der vil mangle 17.000
sosu’er i 2030.

Mere end

tre ud af 10

pa 75 ar og derover har inden

for de seneste 12 maneder
haft brug for hjzelp
til offentlig digital
selvbetjening eller digital post

Den digitale og teknologiske udvikling
udfordrer

Overordnet set kan flere danskere i aldersgruppen
50-89 arinogen grad fglge med den teknologiske ud-

vikling. £ldre Sagens Fremtidsstudie viser, at andelen

er steget med otte procentpoint siden 2015.

Der er dog en gruppe af eldre, der svarer, at de slet
ikke kan fglge med i den teknologiske udvikling, nemlig
26 procent af de 85-89-arige. Det samme gaelder kun
for én procent af de 50-54-arige.

Fire ud af 10 p& 75+ ar faler sig ngdsaget til at
anvende digitale lgsninger i hverdagen, uden at de har
lyst til det. To ud af 10 af de 75-84-arige og fire ud af
10 pa 85+ ar er afhaengige af andre for at kunne bega
sig digitalt.

ARSRAPPORT 2023 7



Fakta 2023

Sadan arbejder

/ldre Sagen
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VISION  MISSION

Vi er en folkelig bevaegelse, : Et godt liv — hele livet
der med naervaer, indsigt og :

handlekraft arbejder for, at :

flest muligt kan leve et godt liv : .

- hele livet. Vi vil hjeelpe flere :

svage eldre mere.

..........................................................................

550 tilbudspartnere
og rabat 2.800 steder

...................................

Vi udviser med-
menneskeligt naervaer
over for den enkelte.

Vi har indsigt i
form af stor viden,
dokumentation og
erfaring.

Vi omsaetter vores viden
til resultater med stor
handlekraft.

Vi er £ldre Sagen.

..............................

19.996

frivillige

47.255

opkald til vores
radgivere

974.111

medlemmer




c Politisk indflydelse
: : « Lovgivning og reformer
‘ : « Lokalpolitik og
kommunale budgetter
« Analyser og viden
:  Netveerk og alliancer
........................................................................ « Presse og sociale medier

/Zldre Sagens medlemsblad er nu Danmarks mest
leeste magasin med 995.000 laesere.

...............................

O

/Eldre Sagen har 133.000  : Mere end 560.000
falgere pa Facebook og : har downloadet appen —_—
19.000 falgere pa Instagram - /ldre Sagen Tilbud

Aktiviteter og kurser

- Foredrag og mader

« Rejser og ture

- Kreativitet og sang

» Underholdning og spil
« Sprog, film og litteratur

...............................

= e e e e e e e e o
= e
Iyl

Over 450.000 brugere pa Zldre Sagens
hjemmeside pr. maned

........................................................................

Viden og radgivning

 Penge og pension
I:l » : « Helbred
: » Hjeelp og statte

- Hverdagsliv og familie

Mere end 550.000 /Aldre Sagen Podcast har - Regler og rettigheder
medlemmer modtager : 106 episoder fordelt pa 5
nyhedsbrevet : 13 serier

Nyt fra £ldre Sagen.

ARSRAPPORT 2023 (]



STRATEGI

Strategien viser vej

Aldre Sagen er en folkesag. Det er vi i dag, og det skal vi vaere i fremtiden.
Derfor har vi en strategi, der skaber retning og indflydelse i samfundet.

2023varfgrstedridennestrategi-
periode.

En ny strategi kreever en masse
af os, men vi er fortsat rodfaestet i
vores veerdier.

Med neerveer, indsigt og handle-
kraft keemper vi for, at flest muligt
kan leve et godt liv — hele livet.

Vardig sundhed,
omsorg og pleje

Et godt liv
- hele livet

Mental sundhed
- flere muligheder for samveer,
narveer og lykke

Lees hele Strategi 2023-2027 pa
www.aeldresagen.dk/strategi

Handlekraft

Aldre Sagens strategi udggres af 3 skub for forandring i samfundet og 4 styrkelser af £ldre Sagen:

Et skub er et omrade, hvor vi vil seette seerligt ind  En styrkelse er et omrade, hvor vi styrker Z£ldre

for at forbedre aldre og seniorers hverdagsliv. Vi Sagens viden, kompetencer og ressourcer. Vi skal

skal forbedre deres rammer, vilkar og muligheder styrke sekretariatet, vi skal styrke vores lokale til-

bredt i samfundet og der, hvor livet leves. stedeveerelse og vi skal styrke de tilbud og aktivi-
teter, vi har pa hylderne.

10



Veerdig sundhed, omsorg og pleje

Vi keemper for, at eeldre far den veerdige
behandling, pleje og hjeelp, de har brug for
—overalt i landet.

En aktiv seniorstyrke

Vi bidrager til at skabe en aktiv og livsglad
seniorstyrke, som samfundet veerdsaetter.

Skub 3
Mental sundhed - flere muligheder for
samveer, naerveaer og lykke

Vi styrker mental sundhed og bekeemper
ensomhed gennem meningsfuldt samveer.

Styrkelse 1 .
Lokal mobilisering, pavirkning og statte *
Vi mobiliserer og skaber aktivitet . 3

— over hele landet. ' -

Styrkelse 2 ¥
Segmentering af behov og differentiering ¥

Vi tilpasser vores tilbud og kommunikation
til den enkelte — fordi vi alle er forskellige.

Styrkelse 3
Opbygning af digitale og teknologiske
kompetencer

Vi falger den digitale udvikling og keemper for
brugervenlighed og retssikkerhed
_ —ogimod ulighed og alderisme.

|
—_— _ Styrkelse 4

Aldre Sagen som vidensbank og fremtidsskaber

” |

Vi bygger pa viden og forskning og udvikler
fremtidens velfeerd.

—

ARSRAPPORT 2023 |11



VORES FRIVILLIGE

Georg saetter
gang i hjulene i Sakskgbing

Alle — uanset alder og mobilitet — kan komme med ud i det bla, nar Georg szetter
cykelvognene i gang. Det handler om at fa zeldre ud, sa de kan f& vind i haret,
sol p& naesen - og en god portion livskvalitet.

ruller seks cykelvogne, eller rickshaws, som de
hedder, afsted. De rgde kalecher lyser op pé tu-
ren gennem landskabetiSakskgbing, mens solenvar-
mer formiddagen op. P4 den ene side af vejen knejser
egetraeer og store graner, pa den anden glitrer et stille
vand. Her er smukt. Og passagererne under de rgde
kalecher nyder hvert sekund.
"Det er det her, det hele handler om,” siger Georg
Klitmgller, mens han tramper i pedalerne.
“At fa de seldre ud af stuerne og ud i den friske natur,
sé de kan f& vind i héret, sol pd naesen og nogle gode
oplevelser med sig hjem.”

H julpet godt pa vej af elmotorer og staerke ben

Sadan blev Georg cykelpilot
For et par ar siden faldt Georg ved lidt af et tilfselde
over organisationen Cykling uden Alder, der gar ud pé

atgive &ldre mennesker mulighed forat fa en cykeltur
idet fri — som passager i en sdkaldt rickshaw med en
frivillig cykelpilot ved roret. Georg s med det samme
potentialetilokalafdelingeniSakskgbing. Han kunne
give mennesker, der manglede variation i hverdagen,
en oplevelse og samtidig selv fa rort sig. Derfor ansgg-
tehan omen afde otte rickshaws, som lokalafdelinger
kunne sgge i efteraret 2022 efter en bevilling fra So-
cialstyrelsen til at mindske mistrivsel og ensomhed.
SakskgbingLokalafdeling fiken cykel, og Georgkunne
slutte sig tilden flide africkshaws, der allerede turne-
rede landevejene i Sakskgbing.

“De andre cykler kommer fra lokale plejehjem, s&
der er tale om et reguleert samarbejde mellem flere
aktgrer med det faelles mal at give mennesker, der el-
lers ikke har s& mange muligheder for at komme ud,
en oplevelse i det fri,” siger Georg.

i
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En af dem er 87-arige Ruth Juul Andersen. Hun er
pakketind iteepper fra top til td og sidder godt og lunt
under cyklens kaleche. Selvom hun kun har knap 10
procent af sit syn tilbage, nyder hun turen.

“Jeg kan jo sanse det hele — duftene, lyset og falel-
sen afvind gennem héaret. Det er s dejligt,” siger hun.

“For ikke si leenge siden kgrte en ung mand mig
ned til et gadekeer og spurgte, om jeg ikke syntes, det
var smukt. Jeg sagde straks, at det
var bade kegnt og yndigt, selvom jeg
jo stort set intet kan se. Nogle gan-
ge ma man stikke enlille hvid lagn,”
ler hun.

Den lille keede af cykler har naet
dagens udflugtsmal: en lille havn
med udsigt over vand og med sko-
ven i ryggen. Her bliver de seks
rickshaws parkeret. Og s kommer
kaffekopper og termokande frem.
Georgs kone har bagt sandkage, og
kgkkendamen pé Plejecenter Kildebo har givet dem
hjemmebagte minimuffins med. Nu sidder de seldre i
solen og nyder udsigten med kaffe ogkageihverderes
lille karet, mens de sludrer med hinanden og deresre-
spektive cykelpiloter.

“I dag nyder vi solen og naturen,” siger Georg.

"Men vi kan ogsa kgre til markeder eller til kon-
certer i det fri, hvor der er lidt mere gang i den. Og sa

29

Jeg kan jo sanse

det hele - duftene,
lyset og falelsen af
vind gennem haret

ligger der et godt lokalt bryggeri ikke sa langt herfra,
hvor man kan fé sig en friskbrygget gl. Det er der iseer
én af vores trofaste passagerer, der synes er det helt
store nummer.”

Pointen er, mener Georg, at seldre mennesker er
lige sé forskellige som alle andre. Nogle er til stille og
storsliet natur, andre til en koncert og en kold gl.

“Med cyklerne far de en stgrre fleksibilitet og flere
valgmuligheder. Forvikan jo kom-
me rundt til det hele.”

Udfordringen ved at blive seldre
er netop ofte den, at ens verden
bliver lidt mindre, fordi det bliver
sveerere at komme rundt pé egen
hénd.

”Vihar kert med seldre, som har
haft det meget sveert, fordi de er
blevet rastlgse pa plejehjemmet.
De har giet og trippet og har ikke
kunnet finde ro. Men den har de
fundet pa landevejen med os. Selvom det ikke er dem,
der traeder i pedalerne, giver oplevelsen af fart og be-
veegelse dem noget, de har savnet,” siger Georg.

"Det er jo stort, at man kan gare sa stor en forskel i
et andet menneskes liv med noget sd simpelt som en
cykeltur.

ARSRAPPORT 2023 (13



POLITIK

VZARDIG
ZLDREPLEJE

politisk
aftryk

Aldre Sagen arbejder for et
Danmark, der er veerdigt og trygt at
blive ldre i. Og vi holder os ikke til-
bage med at fremlaegge vores forslag
til, hvad der skal til for at sikre dette.
Bade nationalt og lokalt pavirker vi
politiske beslutninger gennem mader
med politikere, i alliancer, i pressen
og pa sociale medier.

Vi star vagt om det, der virker - og
kaemper for det, der skal forbedres.

Fortsat fokus pd kommende aldrelov

Siden 2019 har £ldre Sagen under overskriften "New
Deal” efterlyst en gennemgribende reform af eeld-
replejen. I juni 2023 nedsatte eeldreminister Mette
Kierkgaard et dialogforum, der skal give inspiration til en
kommende lov. £ldre Sagen er en central del af dette.
Vi forventer en ambitigs aeldrelov, der sikrer kontinui-
tet i hverdagen, selvbestemmelse, pargrendevilkar og teet
sammenhang mellem sundhedsveesen og xldrepleje.
Ved udgangen af 2023 var zldreloven stadig kun
pa tegnebraettet, og farst i januar 2024 offentliggjorde
regeringen en skitse til en reform.

Stop for ulovlig nedjustering i
hjemmehjeelp

12022 blev £ldre Sagen opmaerksom pa, at 12
kommuner nedjusterede den hjemmehjzelp, som
svaekkede zeldre er visiteret til — uden at foretage en
individuel vurdering af den enkeltes behov.

/Aldre Sagen henvendte sig derfor til Ankesty-
relsen for at fa en vurdering af, om kommunernes
praksis var lovlig.

Pa baggrund af £ldre Sagens henvendelser slog
Ankestyrelsen i januar 2023 fast, at nedskeeringer-
ne ikke var tilladt.

Nyt Videnscenter for seniorer pa
arbejdsmarkedet

Zldre Sagen har laenge kaempet for et center for senio-
rer pa arbejdsmarkedet. Det mal blev opnaet i forbindel-

se med finanslov 2023, hvor der blev afsat 42 mio. kr. til
oprettelsen af videnscentret forelgbigt frem til 2026.

14

Anbefalinger til
Sundhedsstrukturkommissionen

I marts 2023 nedsatte regeringen Sundhedsstruk-
turkommissionen, der i det sene fordr 2024 skal
fremkomme med forskellige bud pa strukturen i
fremtidens sundhedsveesen. Set i sammenhang
med aeldrelovsarbejdet var det ngdvendigt at brin-
ge aeldres perspektiv i front.

Derfor nedsatte &ldre Sagen i 2023 taskforcen
”Mere sundhed i omsorg og mere omsorg i sund-
hed”. Taskforcen bestar af en rackke eksperter, der
med hver sin erfaring har bidraget med indsigt,
viden og lgsninger for zeldre i et sammenhaengen-
de sundheds- og plejevaesen.

Taskforcen har udarbejdet 6 anbefalinger til
Sundhedsstrukturkommissionen.

Et digitalt Danmark for alle

/ldre Sagen offentliggjorde i marts 2023 en stor
undersggelse af befolkningens oplevelser og
udfordringer i et digitalt samfund. Undersggelsen
viste bl.a. at op mod 35 procent af voksenbefolk-
ningen er udfordret af det digitale — dvs. digitalise-
ring er ikke kun et problem for aeldre mennesker.
/Aldre Sagen kaemper for, at der er plads til alle i
vores samfund uanset den enkeltes digitale evner
og feerdigheder. Derfor satte vi i 2023 politisk fokus
pa digitalt borgerskab, digital kontakt til myndighe-
der, bevarelsen af kontanter som betalingsmiddel,
digital svindel og digitalisering af sundhedsveese-
net. Sammenfattende har Z£ldre Sagens adm. dir.
Bjarne Hastrup efterlyst digitale borgerrettigheder.

Se flere politiske resultater pa ﬁ

www.aeldresagen.dk/resultater




Afskaffelse af modregning
i folkepensionen

Vi har laenge presset pa for at fa nedbragt modregnin-
gen i folkepensionen, som gjorde det mindre attraktivt
for pensionister at patage sig lgnnet arbejde.

12022 blev der indgaet en politisk aftale om at af-
skaffe modregningen af arbejdsindkomst i pensionen.
Den nye SVM-regering tavede farst med at bekrzefte,
at modregningen af egen arbejdsindkomst ogsa ville
blive ophaevet, men efter pres fra bl.a. £ldre Sagen
blev denne del vedtaget i 2023.

En sejr for seniorpensionen

Regeringen lagde op til en massiv forringelse af senior-
pensionen ved at foresla at sammenlaegge den med
den sdkaldte Arne-pension i en sdkaldt Arne+ ordning.
Hvis regeringens forslag blev vedtaget, ville den ma-
nedlige ydelse for en enlig falde med ca. 5.000 kr. og
perioden for ordningen blive halveret fra 6 til 3 ar.

/ldre Sagen gik sammen med andre organisationer
ud med en massiv kritik af regeringens planer. Vores
modstand bar frugt, og regeringen matte treckke forsla-
get tilbage.

Til kamp for skonomisk hjzelp til
pensionister

/ldre Sagen har presset hardt pa for gkonomisk hjeelp
til pensionister, som har det sveert pga. inflationen. I
lebet af 2022 og 2023 har regeringen udbetalt ekstra
belgb til modtagere af seldrecheck for at imgdega pro-
blemet, men der er tusindvis af folkepensionister med
svag gkonomi, som dette ikke har gavnet.

Vi mener, at der er behov for en fremrykning af re-
guleringen af pensioner og andre forsgrgelsesydelser
med 5 procent i 2024. Denne ekstraordinzere regule-
ring kan aftrappes igen, nar den ordinaere regulering
indhenter priser og lgnninger.

National strategi mod ensomhed

/Aldre Sagen og Rgde Kors har ledet et samarbejde
mellem 115 organisationer om at udvikle en ny
national strategi samt en konkret handlingsplan mod
ensomhed. De 75 konkrete forslag og initiativer blev
praesenteret i juni 2023. Strategien har bred opbak-
ning pa tveers af hele Folketinget.

Penge til kampen mod ensomhed

Politikerne pa Christiansborg har i november 2023 af-
sat 20 mio. kr. til forskning i ensomhed og 19,4 mio. kr.
til uddannelse af plejepersonale i at tackle ensomhed
hos zeldre. £ldre Sagen har arbejdet for begge dele,
der ogsa anbefales i den Nationale handlingsplan mod
ensomhed.

Ret til at fraveelge genoplivning

Folketinget har aftalt, at alle over 60 ar kan fraveelge
forsag pa genoplivning ved hjertestop. £ldre Sagen
har i flere &r presset pa for, at man skal kunne fraveel-
ge med baggrund i alderssvaekkelse. Loveendringen og
den tilhgrende digitale l@sning vil veere tilgeengelig fra
december 2024.




Frivillige —
skabe I‘g 96 griviltige

livskvalitet og
feellesskab

110.000

arlige arrangementer ~“c-*"

84

kommuner har .....*" "

tryghedsopkald g

aldrepolitiske frivillige -
kaemper for det gode liv

2.862

motionsfrivillige styrker den fysiske . el
og mentale sundhed landet over
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4.651

besggsvenner stgtter og
drager omsorg for eeldre

1.515

it-frivillige hjeelper med
fx MitID og digital post

2.717

frivillige inden for
*-., organisationsarbejde

Vil du veere frivillig? Lees mere pa
aeldresagen.dk/blivfrivillig eller ring til din lokalafdeling
Find din lokalafdeling her: aeldresagen.dk/lokalafdelinger

Aldre Sagens frivillige er hjertet i £ldre Sagen. Knap 20.000 frivillige breender for at ggre en
forskel for andre. Vores frivillige engagerer sig i lokalsamfundet og tilbyder forskellige former
for samveer, hjeelp, kurser og aktiviteter. Det er deres fortjeneste, at £ldre Sagen kan hjeelpe
og statte aldre i hele Danmark. Vores frivillige er sande ildsjeele.
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VORES FRIVILLIGE

CHRISTA G@R STADIG EN FORSKEL

”Livet er ikke meget
vaerd, hvis man ikke
er noget for andre”

Christa er 86 ar, har slidgigt i begge haender og er afhaengig af hjzelp til sin renggring.
Alligevel star hun i spidsen for Hundesteds besggsvensordning og tager selv pa ugentlige
besgg hos mennesker, der har brug for én at snakke med - eller et lift ud i det bla.

har fat i marehalmen pé stranden ved Lynaes

Havn i Hundested. Christa Wendt er néet nae-

sten ned til vandkanten, da hun vender sig om og slér

ud med armene.

“Er her ikke skent,” siger hun.

”Salenge jeg er rask og rgrig, kan jeg kare mine be-

sggsveerter en tur herned til vandet eller i skoven, nar

begen springer ud. Jeg kan skabe

S olenblinkeridetbldgrgnne hav, og en stille vind

Christa har veeret besggsven i Hundested i snart 20
ar.Idesidsteotteharhunogséfungeretsomaktivitets-
lederiHundesteds besggstjeneste. Og hun er bestemt
stadig bade rask og rorig. Alligevel kan fysikken ikke
helt det samme, som den kunne, da hun fgrst meldte
sig som frivillig for snart to artier siden. Christa er 86
aridag. Hun har slidgigt i begge heender. Og detien
sddan grad, at hun for et halvt &r siden matte indse, at
hun ikke leengere kunne klare renggringen selv, men
matte have hjeelp til stgvsugning og gulvvask.

Christa er med andre ord et eksempel pé, at man
trods det, at man selv har brug for hjeelp i hverdagen,
sagtens kan veere en stor hjeelp i andres liv.

Hjemme i de lyserede stuer serverer hun kaffe i
musselmalede kopper. Christa har brug for stgttebind
pabegge sine haender pa grund af gigten, men spilder
ikke s& meget som en drabe, da hun heaelder op.

“Hvis det er helt tosset, smgrer jeg lidt isgel pa. Det
er tommelfingrene, der er veerst,” siger hun.

Enkirurgharfortalthende,atenoperationkanlet-
te smerterne, men at tommelfingrene i sa fald ikke
leengere vil kunne bgjes.
“Du godeste,” sagde jeg, "sd kan jeg jo hverken
traekke mine trusser op eller kgre bil. Og jeg vil jo
kunne begge dele!”

Bilen, der holder foran huset udeisolskinnet, eren
vigtig del af hendes hverdag. Hun kan komme rundt
til sine mange aktiviteter. Stavgang, feellesspisning og



korsang. Besgge sin familie, der teeller ikke mindre
end tre bgrn, seks bgrnebgrn og seks oldebgrn. Og
sidst, men ikke mindst, sd kan hun komme ud til de
veerter, der hver uge ser frem til hendes besgg.

"Jeghbesggertokvinderugentligt. Og narvejrettilla-
derdet, kgrer vien tur. Det er godt at komme lidt ud og
fa sol pa naesen og vind i haret. Ikke mindst, ndr man
er flyttet pa plejehjem eller deslige, hvor der ikke altid
sker sd meget.”

Detvigtigste er dog snakkene, siger Christa. Uanset
omde forgar pd Lynaes Havn eller hjemme iveerternes
stuer.

"Vitaler om det hele. Om det, der sker i Hundested,
og ikke mindst det, der er sket i Hundested. En af de
kvinder, jeg besgger, er amatarslaegtsforsker og kan
forteelle de mest fantastiske ting om byen og egnen, og
de mennesker, der har levet her. Tiden flyver altid af-
sted. Og jeg kommer tit til at blive lidt for leenge.”

Alle kan hjelpe - uanset forfatning
Og det er det, det hele handler om, siger Christa. Mg-
det mellem to mennesker.

"For at blive en god besggsven skal du jo hverken
have steerke haender, ben — eller en bil for den sags
skyld! Du skal bare veere imgdekommende over for
et andet menneske. Du skal have lyst til at snakke og
ikke mindst lyst til at lytte. Og sa er det jo i princippet
ligegyldigt,ihvilken for fatning du selver. Dukan veere

Tekst: Freja Bech-Jessen. Foto: MEW

ung, gammel, have handicap eller — som mig — have
heender, derikkerigtigt kan det samme, som de kunne
engang”.

Christa har teenkt sig at fortseette sit frivillige arbej-
de, sé leenge hun er i stand til det. Ogsd nér hun en
dag maskebliver ngdttilattage bussen.Forveerternes
skyld og for sin egen.

"Det giver mig s stor gleede at veere noget for andre.
At se, at jeg kan gore en forskel i andres liv.”

P& med stottestrempen

Det har alligevel aldrig veeret hendes egen fysiske for-
maen, der har voldt hende besvzer eller udfordringer
udi at passe opgaven som besggsven. Det sveere ved
virket som besggsven er, nar veerterne gar bort. Eller
endnu veerre i Christas optik, nar de bliver sé syge af
demens, at deres tilveerelse bliver sveer.

"Det er hirdt, nr et menneske, man er kommet taet
p4&, der. Eller forsvinder ind i sig selv. Men det er jo det
eneste, vi som mennesker kan veere sikre pa. At vi en
dag skal herfra,” siger hun.

“Indtil da handler det bare om at seette sig op i sen-
gen, tage stgttestrgmperne pa og komme i gang med
atleve sitliv. For sin egen og for andres skyld. For livet
er jo ikke sd meget veerd, ndr man ikke er noget for
andre.”
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RESSOURCER

Vi bygger pa aeldrestyrke

Efter nogle ar med langsom vaekst i medlemstallet, er vi i 2023 kommet staerkt igen.
Og den positive udvikling ser ud til at fortsaette. Coronakrisen har dog sat sine spor pa
frivilligomradet, hvor rekruttering og fastholdelse af frivillige fortsat er en udfordring

for frivilligorganisationer som ZAldre Sagen.

ldre Sagens frivillige er rygraden i vores
E organisation. Vores knap 20.000 frivillige

sikrer den lokale forankring, skaber lokale
feellesskaber og yder hjzelp og stgtte i hele landet. Men
selvom Zldre Sagen star steerkt, er det sveert at fa nye
frivillige.

12023 har vi fastholdt antallet af frivillige, men an-
delen af vores egne medlemmer, der ogsa er frivillige
hos os, er faldet en smule. I dag er 2,05 procent af vo-
res medlemmer ogsa frivillige hos os.

12024 fortseetter vi arbejdet med at gge bade antal-
let af frivillige og andelen af medlemmer, der er frivil-
lige hos os.

Flot fremgang i medlemstallet
Samletsetsluttedeviaretafmed974.111 medlemmer,
og dermed en nettoveekst i medlemstallet pa 41.575.
2023 var det r, vi har faet flest nye medlemmeri hele
Zldre Sagens levetid. Det lover godt for 2024, hvor vi
har en ambition om at nd 985.000 medlemmer.

[ forhold til gentegningen néede vi 97,4 procent i
2023, hvilket er et niveau, vi straeber efter at fastholde
12024,

39,8 procent af alle danskere over 50 r er medlem
af Zldre Sagen. Og hele 61,5 procent af befolkningen
P4 65 ar og derover er medlem. Det forpligter. Derfor
har vi et skarpt fokus pa at skabe bade tilbud, radgiv-
ning og frivilligaktiviteter for alle interesser og behov.
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Ressourcebarometer

Malepunkt
Frivillige

Antal
registrerede
frivillige

Frivillige ift.
medlemmer

Hvorfor er dette vigtigt

Ambition
2024 (min.)

Resultat
2023

Ambition
2023

Resultat
2022

Ambition
2022

Flore frivillige betyder flere  21-500  19.968  21.500 19.996  21.000

aktiviteter og hjeelp til flere

Vi gnsker at udvikle antallet
at frivillige i takt med med-
lemsudviklingen

2,30% 2,14% 2,24% 2,05% 2,13%

Medlemmer

Antal
medlemmer
ultimo &ret

Medlemsandel i
befolkningen pa
50 ar og derover

Medlemsandel i
befolkningen
50-64 ar

Gentegningspro-
cent ved halvar-

lig kontingentop-
kraevning

Antal nye
medlemmer
(brutto-tilgang)

Flere medlemmer er tegn
pa interesse, opbakning og
tilfredshed. Giver os sam-
tidig midler til at finansiere
arbejdet samt adgang til
ny viden

936.000 933.538 958.000 974.111 985.000

Viser, hvor stor gennem-
slagskraft £ldre Sagen har
i forhold til sin primeaere
malgruppe

38,9% 38, 7% 39,4% 398% 40,0%

Viser, i hvor hgj grad Aldre
Sagen kan tiltreekke yngre
del af malgruppe

16,0% 159% 16,1% 17,2% 16,9%

Tegn pa loyalitet og
tilfredshed hos vores med-
lemmer

97,2% 97,2% 97,2% 97,4% 96,9%

Viser vores evne til at
tiltreekke nye medlemmer

65.000 73.539 74.000 91.515 74.000
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BESTYRELSEN

Mgd vores
landsbestyrelse

/Zldre Sagens landsbestyrelse bestar af ni medlemmer.
De er valgt for tre ar ad gangen, og der er valg ved det
ordinzere delegeretmgde hvert ar i november.

Birger Rasmussen, Nexg
Landsformand. Aktiv p& havet i
30 &r. Uddannet som fiskeskipper.
Har deltaget i det lokale bestyrel-
sesarbejde i £ldre Sagen siden
2007 samt bestyrelsesarbejde i
flere foreninger.

X bir852@aeldresagen-post.dk
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John Kirstein, Sindal
Neestformand. Er uddannet laerer
og har haft bestyrelsesarbejde i
flere foreninger. Har deltaget i det
lokale bestyrelsesarbejde i £ldre
Sagen siden 2014. Repraesenterer
/ldre Sagen i AGE.

P jos367@aeldresagen-post.dk

Dorete Olsen, Store Heddinge
Har veeret frivillig og deltaget i be-
styrelsesarbejde i flere foreninger
bl.a. som lokalformand i £ldre
Sagen og naestformand i £ldre-
rad, og som formand for £Zldre
Sagens koordinationsudvalg i
Stevns Kommune. Aktiv i £ldre
Sagen siden 2011. Har arbejdet
som juridisk assistent.

P doo559@aeldresagen-post.dk



Jorgen Mgller Larsen, Thisted
Cand.agro. fra Den Kongelige
Veterinaer- og Landbohgjskole.
Har veeret konsulent med speciale
i gkonomi og jura i Landbofor-
eningen i Thisted samt involveret i
organisationsarbejde og i landbo-
foreningens strategi. Medlem af
/ldre Sagen siden 2012.

X jol388@aeldresagen-post.dk

Hugo Strunge Frank, Hinnerup
Bankuddannet og HD i Finansiering
og kreditveesen. Frivilligi Lions Club i
over 32 ar. Frivillig i Zldre Sagen fra
2011 bl.a. som formand i £ldre Sa-

gen Hinnerup, neestformand i koordi-
nationsudvalget i Favrskov Kommune :
og formand for koordinationsudvalget

i Favrskov Kommmune.

M huf215@aeldresagen-post.dk

Steen Ledsager, Glostrup
Uddannet i strategi og kommunika-
tion. Har arbejdet i private virksom-
heder, i selvsteendig konsulent-
virksomhed og i patientforeninger.
Mangearigt bestyrelsesmedlem i
Danske Patienter. Neestformand i
/ldre Sagen Glostrup, formand for
Sundhedsudvalget i Region H og
medlem af forretningsudvalget i
Patientinddragelsesudvalget (PIU)
i Region H. I lokalafdelingen star
Steen for kommunikation, bisidde-
re og eeldre- og sundhedspolitik.

I stl522@aeldresagen-post.dk

Bodil Wohnert, Esbjerg
Uddannet bibliotekar. Har arbej-
det med informationsformidling,
teknologi og organisationsaen-
dringer og fungeret som udvik-
lingskonsulent. Har deltaget i
tveersektorielle samarbejder og
veeret aktiv i internationalt orga-
nisationsarbejde. Aktiv i £ldre
Sagen siden 2015.

M bow743@aeldresagen-post.dk

Susanne Andersen, Kebenhavn
Uddannet jurist. Har arbejdet i bade
det offentlige, private virksomheder
og senest DI (Dansk Industri). Stor
erfaring med foreningsret. Aktiv i
/ldre Sagen siden 2022 som bl.a.
vejleder/bisidder og dirigent pa
arsmeder. Formand i £ldre Sagen
Kagbenhavn City og naestformand i
koordinationsudvalget for Kaben-
havns Kommune.

M sua3l6@aeldresagen-post.dk

Lise Bjerglund, Ringsted
Uddannet barnelaege og har haft
virke indenfor bl.a. socialpaedia-
trien. Er formand i £ldre Sagen
Ringsted og bl.a. formand for
Patientinddragelsesudvalget (PIU)
i Region Sjeelland. Aktiv i £Zldre
Sagen siden 2019.

M lib743@aeldresagen-post.dk
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REGNSKAB

Sadan bruger
Vi pengene

En sund gkonomi giver os mulighed for at hjaelpe flere. Her giver vi
et overblik over de vigtigste tal i £ldre Sagens arsregnskab 2023.
Det samlede arsregnskab kan leeses pa de falgende sider.

Aldre Sagen er ikke sat i verden for at skabe overskud. Som almennyttig non-profit-organisation skal vi have
Vi skal virke for seldres sag i hele landet, vi skal veere en  orden i penalhuset. Derfor er vi bevidste om at forvalte
staerk politisk aktgr, og vi skal radgive og yde stgtte, hvor  vores indteegter pa en ansvarlig og forsvarlig made til vo-
vi kan. Vores indtaegter skal skabe stgrst mulig vaerdi for ~ res medlemmers bedste.

vores medlemmer samt vores overordnede formal: at bi-

drage til et samfund, hvor flest muligt kan leve et godt liv

hele livet.

Hovedtal (mio. kr.) 2019 2020 2021 2022 2023 Andring

Samlede indtaegter

Lokale og regionale udgifter 69,1 66,7 78,3 91,8 90,6 -1,4 %
Landsrelaterede udgifter 70 68,9 74.8 81,8 81,2 -0,6%
Medlemsrelaterede udgifter 66,7 68,4 68,5 75,3 76,0 1,0%

Udgifter i alt

Henseettelser til konkrete projekter 15,3 30,4 33,4 24,3 8,1 -66,6%
Arets resultat 3,6 10,4 7,4 -5,9 14,8 351,6 %
Aktiver 314,4 355,7 385,2 344,7 351,9 2,1 %
Egenkapital i alt 79 79,1 82,5 82,6 95,5 15,68%
Antal ansatte i sekretariatet 138 142 149 155 157 1,3%

Medlemsantal ved arets udgang 889.846 910.580 916.331 933.538 974.111 4.3 %
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Indtaegter

I 2023 var Aldre Sagens indtaegter 273 mio. kr. 84
procent af indtegterne kommer fra medlemmerne
som kontingent, bidrag fra lotteri og arv. Det er ker-
nen i vores gkonomi.

I 2023 steg antallet af medlemmer til 974.111
medlemmer. Det betyder, at vores indtaegter fra kon-
tingenter steg med 2,7 procent til 273 mio. kroner.

Sadan fordeler vores indteaegter sig:

B Medlemskontingent og -gaver 83,7 %
M Bidrag og tilskud mv. 5,7 %

Lotterier
B Jvrige indtaegter 3,2 %

Arv

Fordeling af
indtaegter 2023

Udgifter

Vores udgifter er fordelt pa tre omrader: Lokale aktiviteter
knyttet til vores 215 lokalafdelinger, landsdaekkende akti-
viteter sdsom medlemsradgivning og eeldrepolitiske ind-
satser samt service til vores medlemmer fx produktion af
/ldre Sagens blade.

Sadan fordeler vores udgifter sig:

B [okalt relaterede
udgifter i alt 36,6 %

Landsrelaterede
udgifter i alt

B Medlemsrelaterede
udgifterialt 30,6 %

Udgifternes
fordeling 2023

ARSRAPPORT 2023
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RESULTATOPGORELSE
Belgb i 1.000 kr.

Note Regnskab Regnskab
2023 2022

Medlemskontingent og -gaver 1 228.881 222.937
Lotterier 2 15.689 14.001
Arv 4.303 4.964
Bidrag og tilskud mv. 3 15.709 14.615
@vrige indteegter 8.841 11.120
Indtaegteri alt 273.423 267.637
Lokalt 4 34.993 34.670
Frivillige 5 55.620 57.185
Lokalt relaterede udgifter i alt 90.613 91.855
Kommunikation 6 32.569 34.845
Radgivning 7 20.076 18.676
Samfundsanalyse 8 28.598 28.241
Landsrelaterede udgifter i alt 81.243 81.762
Udgifter vedr. Z£ldre Sagens aktivitetsomrader i alt 171.856 173.617
Brutto resultat 101.567 94.020
Medlemsadministration og medlemspleje 9 11.451 11.107
Medlemskaber og Marked 10 39.954 39.190
Medlemsblad 11 24.631 24.958
Medlemsrelaterede udgifter i alt 76.036 75.255
Resultat for finansielle poster og projekthenszettelser 25.531 18.765
Finansielle poster netto 12 -78 1.365
Resultat for hensaettelser 25.453 20.130
Hensat arv til lokale formal 4 2.506 1.701
Resultat for projekthenszettelser 22.947 18.429
Henseettelser til konkrete projekter 15 8.123 24.322
Projekthensaettelser i alt 8.123 24.322
Arets resultat 14.824 -5.893
Arets resultat disponeres siledes:
Overfart til lokale reserver 4 1.876 -5.983
Overfgrt til egenkapitalen 17 12.948 90

Ialt 14.824 -5.893




BALANCE

Belgb i 1.000 kr.

Note Regnskab Regnskab
2023 2022

Aktiver
Ejendommen Snorresgade 14 251.927 255.406
Anlaegsaktiver i alt 251.927 255.406
Salgsartikler 366 125
Tilgodehavender 3.030 4.228
Periodeafgreensningsposter 7.406 3.770
Diverse lokale aktiver 1.877 1.845
Likvider 20.218 16.285
Likvide beholdninger lokalt 16 67.088 63.024
Omseaetningsaktiver i alt 99.985 89.277
Aktiveri alt 351.912 344.683
Passiver
Egenkapital 95.512 82.564
Egenkapital i alt 17 95.512 82.564
Lokale reserver 53.317 51.441
Arv lokale formal 9.074 7.452
Reserver lokalt 4 62.391 58.893
Henszettelser konkrete projekter 15 44.063 63.040
Lan ejendommen 18 98.295 101.701
Langfristet geeld i alt 98.295 101.701
Kortfristet del af lan i ejendommen 3.431 3.419
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 20.151 12.099
Periodeafgreensningsposter 9.875 10.628
Diverse lokale passiver 6.574 5.976
Anden geeld 11.620 6.363
Kortfristet geeld i alt 51.651 38.485
Passiver i alt 351.912 344.683
Samlede lgnudgifter 13
Eventualforpligtelser mv. 19
Indsamlingsregnskab 20
Landsdaekkende vagetjeneste 21

ARSRAPPORT 2023
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PENGESTROMSANALYSE

Belgb i 1.000 kr.

Regnskab Regnskab
2023 2022
Arets resultat 14.824 -5.893
Afskrivninger 9.221 4,914
Forskydning i hensaettelser -18.977 5.938
Forskydning i henseettelser til lokale formal mv. 1.622 1.320
Forskydning i tilgodehavender/depositum -2.470 -679
Forskydning i leverandgrgaeld mv. 13.154 -26.472
Forskydning salgsartikler -241 162
Driftens likviditetsvirkning 17.133 -20.710
Ombygning 0 -4.125
Kab af driftsmidler -5.742 -1.494
Investeringer -5.742 -5.619
Lan i ejendommen -3.394 -15.413
Likviditet fra finansiering -3.394 -15.413
Arets nettolikviditetsforskydning 7.997 -41.742
Likvide midler 1. januar 79.309 121.051
Likvide midler 31. december 87.306 79.309
der fordeler sig saledes:
Likvider 20.218 16.285
Likvide beholdninger og obligationer lokalt 67.088 63.024
87.306 79.309




NOTER

Belgb i 1.000 kr.

Regnskab Regnskab
2023 2022

Note 1. Medlemskontingent og gaver
Medlemskontingent 226.698 220.547
Medlemsgaver 2.183 2.390
Medlemskontingent og gaver i alt 228.881 222.937
Medlemmer ultimo ret 974.111 933.538
Note 2. Lotterier
Indteegter 26.100 23.518
Udgifter inkl. gevinster 10.411 9.517
Lotterier i alt 15.689 14.001
Note 3. Bidrag og tilskud mv.
Udlodningsmidler 15.709 14.615
Bidrag og tilskud mv. i alt 15.709 14.615

Fra udlodningsmidler til landsdaekkende aeldreorganisationer har £ldre Sagen i 2023 modtaget 15.709
t.kr. Midlerne er gremaerket til at “varetage de aeldres interesser og ggre en social indsats for zeldre”. £ldre
Sagen har forbrugt midlerne til delvis daekning af vore aktiviteter indenfor Frivillige, Samfundsanalyse samt
Radgivning. De samlede udgifter pa de tre omrader udggr netto 104.294 t.kr.

Satspuljemidler og projekttilskud er medtaget under de enkelte funktioner, der har afholdt udgifterne til

projekterne.
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NOTER

Belgb i 1.000 kr.

Regnskab Regnskab
2023 2022

Note 4. Lokalt
Indteegter
Arrangementsindtaegter 45.025 37.383
Offentlige tilskud og gaver 17.219 34.117
Diverse indtaegter 1.634 1.395
Annonceindtaegter mv. 1.474 1.595
Renteindtaegter 761 4
Indteegter ekskl. udbetalinger fra Landsforeningen 66.113 74.494
Udbetaling fra Landsforeningen
Andel af kontingentindteegt 32.533 22.740
@vrige tilskud fra Landsforeningen 4.336 5.947
Udbetalt fra Landsforeningen i alt 36.869 28.687
Indtaegter lokalt i alt 102.982 103.181
Udgifter
Arrangementsudgifter 64.153 72.791
Transport, husleje mv. 37.837 36.754
Udgifter lokalt i alt 101.990 109.545
Heraf daekket af arvemidler 884 381
Udgifter i alt 101.106 109.164
Arsresultat lokalt 1.876 -5.983
Indgar i resultatopggrelsen pa falgende made:
Udbetalt fra Landsforeningen 36.869 28.687
Arsresultat lokalt 1.876 -5.983
Lokalt i alt 34.993 34.670




NOTER

Belgb i 1.000 kr.

Lokale Arv lokale Reserver
reserver formal ialt

Reserver lokalt

Saldo pr. 1. januar 51.441 7.452 58.893
Hensatte arvemidler 0 2.506 2.506
Anvendte arvemidler 0 -884 -884
Arets resultat lokalt 1.876 0 1.876
I alt til fremtidig disponering lokalt 53.317 9.074 62.391

Arvemidler til lokale formal er midler, der i henhold til testamenter o. lign. skal anvendes lokalt.

/ldre Sagen bestar af 215 lokalafdelinger og 10 distrikter.

Belgb i 1.000 kr.

Regnskab Regnskab
2023 2022

Note 5. Frivillige
Indteegter
Distributionstilskud 431 379
Projekttilskud 8.757 8.247
Projekttilskud partnere 2.028 1.560
Indteegteri alt 11.216 10.186
Udgifter
Lgnninger mv. 30.514 30.720
Kursusaktiviteter, DET SKER mv. 33.604 35.132
Afskrivninger 2.718 1.519
Udgifter i alt 66.836 67.371
Frivillige i alt 55.620 57.185
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NOTER

Belgb i 1.000 kr.

Regnskab Regnskab
2023 2022

Note 6. Kommunikation
Udgifter
Lgnninger mv. 16.909 15.926
Hjemmeside, presse mv. 14.154 18.132
Afskrivninger 1.506 787
Udgifter i alt 32.569 34.845
Kommunikation i alt 32.569 34.845
Note 7. R&dgivning
Indteegter
Radgivning og stette 0 272
Indteegteri alt 0 272
Udgifter
Lgnninger mv. 13.873 12.797
Veerd at Vide og andre projekter 4,967 5.518
Afskrivninger 1.236 633
Udgifter i alt 20.076 18.948
Radgivning i alt 20.076 18.676
Note 8. Samfundsanalyse
Indteegter
Gaver og bidrag 1.681 3.501
Indtaegter i alt 1.681 3.501
Udgifter
Lgnninger mv. 20.270 18.762
@vrige udgifter 8.203 12.052
Afskrivninger 1.806 928
Udgifter i alt 30.279 31.742
Samfundsanalyse i alt 28.598 28.241




NOTER
Belgb i 1.000 kr.

Regnskab Regnskab
2023 2022

Note 9. Medlemsadministration og medlemspleje
Udgifter
Lgnninger mv. 7.579 7.352
@vrige udgifter 3.197 3.392
Afskrivninger 675 363
Udgifter i alt 11.451 11.107
Medlemsadministration og medlemspleje i alt 11.451 11.107
Note 10. Medlemsskaber og Marked
Indtaegter
Annonceindtaegter 11.297 10.587
Indtaegteri alt 11.297 10.587
Udgifter
Lgnninger mv. 12.009 11.213
Hvervning, medlemstilbud, PBS-gebyr mv. 38.172 38.010
Afskrivninger 1.070 554
Udgifter i alt 51.251 49.777
Medlemsskaber og Marked i alt 39.954 39.190
Note 11. Medlemsblad
Indteegter
Annonceindtaegter 11.838 12.715
Distributionstilskud 750 750
Indtaegter i alt 12.588 13.465
Udgifter
Lgnninger mv. 2.342 2.415
Trykning mv. 13.770 17.077
Porto 20.898 18.812
Afskrivninger 209 119
Udgifter i alt 37.219 38.423
Medlemsblad i alt 24.631 24.958

Medlemsbladet udkom 6 gange om aret. Opgjort pa basis af medlemstallet ultimo aret (ekskl. forbrugt
hensaettelse blad 3, 4.599 t.kr.) udgjorde omkostningen til udgivelse pr. blad pr. medlem 5,00 kr. Forrige
regnskabsar var det tilsvarende tal 4,46 kr.
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NOTER

Belgb i 1.000 kr.

Regnskab Regnskab
2023 2022

Note 12. Finansielle poster
Finansielle indteegter 1.333 36
Finansielle udgifter -1.411 -1.461
Realiseret kursgevinst ved indfrielse af lan 0 2.790
Finansielle poster netto i alt =78 1.365
Note 13. Samlede lgnudgifter
Lenudgifter er i regnskabet fordelt pa de enkelte aktiviteter og
specificeres pa falgende made:
Lgnninger inkl. pensionsbidrag 101.926 97.404
Sociale bidrag 712 745
Lonudgifter i alt 102.638 98.149

2023 2022

Medarbejderstaben fordeler sig sdledes:

Fastansatte 131 129
Projektansatte/vikarer 9 9
Timelgnnede 7 7
Elever, praktikanter, studenter 10 10
Ansatte i sekretariatet 157 155
Flexjob & skanejob mv. lokalt 1 2
Antal medarbejdere i alt 158 157

Antal medarbejdere er beregnet som arsveerk. Stigningen i medarbejdertallet inkluderer barselsvikarer.




NOTER
Belgb i 1.000 kr.

Ejendom Driftsmidler

Note 14. Ejendommen og driftsmidler

Anskaffelsespris pr. 1. januar 269.940 21.999
Arets tilgang 0 5.742
Arets afgang til kostpris 0 -2.785
Anskaffelsespris pr. 31. december 269.940 24.956
Af- og nedskrivninger pr. 1. januar 14.534 21.999
Arets af- og nedskrivninger 3.479 5.742
Tilbagefarte afskrivninger pa afhaeendede aktiver 0 -2.785
Af- og nedskrivninger pr. 31. december 18.013 24.956
Bogfart veerdi pr. 31. december 251.927 0

Belgb i 1.000 kr.
Hensat i alt

Note 15. Hensattelser til konkrete projekter

Saldo pr. 1. januar 63.040
Anvendte hensaettelser -27.100
Oplgste henseettelser -6.321
Omplaceret i aret -10.231
Hensat i aret 24.675
Saldo pr. 31. december 44.063

Arets hensattelser:

Booking afvikling af eksisterende og etablering af nyt system 7.221 t.kr., Fremtidsforskning 6.011 .kr.,
Porto 2.576 t.kr., It-sikkerhed 2.887 t.kr., Aktive seniorer 1.000 t.kr., Ny aldrelov 900 t.kr., Ny navigation
pa friv.portal 700 t.kr., Medlems- og ikke medlemsundersggelse samt fokusgrupper 1.110 t.kr., Velfeerds-
teknologi undersggelse 250 t.kr., Mental sundhed 220 t.kr., Debatbog om pension og velfaerd 500 t.kr.,
Styrket medlemsdialog 600 t.kr., Al Radgivning 700 t.kr.

Anvendte hensattelser:

Medlemsbladet 3 4.599 t.kr., Det Sker 3 1.411 t.kr., Drammekommunen 2,0 3.380 t.kr., Nyt datacanter
2.410 t.kr., Booking afvikling 2.069 t.kr., Nye netveerkskomponenter 1.250 t.kr., APP(medlemstilbud) 1.239
t.kr., Hlemmehjzelpsundersggelsen 1.118 t.kr., Kennedy pargrende 1.071 t.kr., Opgradering Sitecore 867
t.kr., Office 365 licenser 834 t.kr., Koda 704 t.kr., Feellesskaber for maend 700 t.kr., New Deal - hjaelp forbi
557 t.kr., Ny grafisk identitet 500 t.kr. Anvendte henszettelser, der er mindre end 500 t.kr.: Frivillige 1.694
t.kr., IT 922 t.kr., Samfundsanalyse 815 t.kr.,, Kommunikation 771 t.kr., Marketing 189 t.kr.
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NOTER .
Belgb i 1.000 kr.
Regnskab Regnskab
2023 2022

Note 16. Likvide beholdninger lokalt
Arv, reserveret til lokale formal:
Likvide beholdninger 9.074 7.452
Arv, reserveret til lokale formali alt 9.074 7.452
Likvide beholdninger lokalt 58.014 55.572
Likvide beholdninger lokalt i alt 67.088 63.024
Note 17. Egenkapital
Egenkapital pr. 1. januar 82.564 82.474
Resultatdisponering 12.948 90
Egenkapital pr. 31. december 95.512 82.564
Note 18. Lan ejendommen
Ejendommen er finansieret med 2 realkreditlan. 63.580 t.kr.
30-arigt, afdragsfrit indtil 31. marts 2030. 51.655 t.kr. afdrages
indtil udlgb 2034.
Note 19. Eventualforpligtelser mv.
Til sikkerhed for mellemveerender er afgivet ejerpant
til bank pa 25 mio. kr.
Leasingforpligtelser, kontorinventar 1.963 2.631
Lokalt er der indgaet lejemal med opsigelsesperioder pa 0 til 5 ar.
Garanti depositum lokalafdeling Frederiksberg 291 291
Note 20. Indsamlingsregnskab
Gaver primaert modtaget i forbindelse med betaling af
kontingentandele og lotterier.
Indtaegter 3.463 3.812
Udgifter 260 283
Indsamlingsregnskab i alt 3.203 3.529
Note 21. Landsdaekkende vagetjeneste.
Indteegtsfart (Tilskud modtaget 600 t.kr) 280 518
Udgifter 280 518
I alt Landsdaekkende vagetjeneste 0 1]




Anvendt regnskabs-

og rapporteringspraksis

i\rsregnskabet

Regnskabet for A£ldre Sagen er aflagt i overensstemmel-
se med arsregnskabsloven (klasse A) tilpasset forenin-
gens forhold og efter samme regnskabspraksis som sid-
ste ar.

Resultatopggrelse

Medlemsindteegter og indteegter i lokalafdelinger med-
tages i regnskabet ved indbetaling, da opkraevningspe-
rioden for medlemskontingentet falger kalenderéret.
Indbetalinger modtaget sidst pa aret, som vedrgrer det
folgende &r, medtages under periodeafgraensningspo-
ster.

Tilskud til konkrete projekter indtaegtsfares i takt med
projektets gennemfarelse. Bidrag mv. indtaegtsfares pa
indbetalingstidspunktet.

Arv og gaver indtaegtsfares ved indbetaling til £ldre Sa-
gen. Arvet lgsgre indteegtsfares med den af skifteretten
opgivne veerdi. Arv gremaerket til lokale formal hensaet-
tes under reserver i lokalbestyrelserne.

Salgsindteaegter indtaegtsfares ved fakturering. Omkost-
ninger omfatter omkostninger til distribution, salg, rekla-
me, administration, lokaler, lanomkostninger til persona-
le mv.

Feellesomkostninger er fordelt baseret pa lgnsum til
medarbejdere i de enkelte funktioner.

Afskrivninger:

« Ejendommen afskrives med 1 procent om aret, ef-
ter at der er reguleret for grundens veerdi og selve
ejendommens scrapveerdi. Tekniske installationer
og andre ejendomsbestanddele (vinduer, elevatorer,
tagdaekker mv.) afskrives linezert over de forventede
brugstider, der er anslaet til henholdsvis 10, 33 og 50
ar. Afskrivning pabegyndes ved ibrugtagning.

 Driftsmidler: Som hovedregel afskrives driftsmidler
fuldt ud i regnskabsaret. Hvis ikke, afskrives driftsmid-
ler lineaert over 4 ar. Stgrre it-anskaffelser afskrives
med 45 procent i anskaffelseséret, og resten afskrives
lineaert over 3 ar. Biler afskrives over 5 ar.

Finansielle poster:

Renter af bankindestdende og obligationer periodise-
res til regnskabsaret, mens bandlagte midler relateret
til de enkelte lokalbestyrelser indteegtsfares efter for-
faldsprincippet. Realiserede og urealiserede kursgevin-
ster og -tab pa obligationer fgres i resultatopgarelsen.

Balance
Anleegsaktiver veerdiansaettes til anskaffelsesprisen fra-
trukket akkumulerede afskrivninger.

Tilgodehavender males til amortiserset kostpris, der
saedvanligvis svarer til nominel veerdi, med fradrag af
nedskrivninger til imgdegaelse af forventede tab.

Periodeafgreensningsposter indregnet under aktiver om-
fatter afholdte omkostninger, der vedrarer efterfalgende
regnskabsar, og males til kostpris.

Hensaettelser:

Til aktiviteter, der er besluttet igangsat, hensaettes de
forventede omkostninger.

LAN: Lan, som realkreditlan og lan hos kreditinstitutter,
indregnes ved laneoptagelsen til det modtagne prove-
nu med fradrag af afholdte transaktionsomkostninger.
I efterfglgende perioder males lanene til amortiseret
kostpris, séledes at forskellen mellem provenuet og den
nominelle veerdi indregnes i resultatopggrelsen som en
renteomkostning over laneperioden.

Prioritetsgeeld er saledes malt til amortiseret kostpris,

der for kontantlan svarer til lanets restgeeld. For obliga-
tionslan svarer amortiseret kostpris til en restgaeld be-
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regnet som lanets underliggende kontantveerdi pa lanop-
tagelsestidspunktet reguleret med en over afdragstiden
foretaget afskrivning af lanets kursregulering pa optagel-
sestidspunktet.

@vrige geeldsforpligtelser méles til amortiseret kostpris,
der i al vaesentlighed svarer til nominel vaerdi. Periode-
afgreensningsposter indregnet under forpligtelser omfat-
ter modtagne indteegter til resultatfering i efterfglgende
regnskabsar og males til kostpris.

Pengestremsanalyse

Pengestremsanalysen praesenteres efter den indirekte
metode og viser pengestrgmme vedrgrende drift, inve-
steringer og finansiering samt foreningens likvider ved
arets begyndelse og afslutning.

Pengestrgmme vedrgrende driften opggres som driftsre-
sultatet reguleret for ikke-kontante driftsposter, a&endring
i driftskapital.

Pengestremme vedrgrende investeringer omfatter beta-
linger i forbindelse med anlaegsaktiverne.
Pengestremme vedrgrende finansieringen omfatter op-
tagelse af [an, afdrag pa rentebaerende geeld mv.
Likvider omfatter likvide beholdninger samt veerdipapirer
i lokalbestyrelser med fradrag af kortfristet bankgeeld.
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Revision af
Aldre Sagens
arsregnskab

Aldre Sagen er underlagt offentlig revision i
henhold til standarderne for offentlig revision,
hvor den af den delegerede forsamling valgte
revisor udfgrer juridisk-kritisk revision og for-
valtningsrevision.

Ved den juridisk-kritiske revision efterprgver
revisionen stikprgvevist, om Aldre Sagens dis-
positioner er i overensstemmelse med bevillin-
ger, love og andre aftaler, mens revisionen ved
forvaltningsrevision stikpravevist vurderer 4l-
dre Sagens sparsommelighed, produktivitet og
effektivitet i forhold til forvaltning og drift.




Ledelsespategning

Vi har dags dato aflagt arsrapporten for regnskabsaret 1.
januar-31. december 2023 for A£ldre Sagen.

,&rsrapporten afleegges i overensstemmelse med ars-
regnskabsloven tilpasset foreningens forhold.

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmaes-
sig, sdledes at arsrapporten giver et retvisende billede
af foreningens aktiver, passiver, finansielle stilling pr. 31.
december 2023 samt af foreningens aktiviteter og pen-
gestrgmme for 2023.

Vi er ansvarlige for indsamlinger foretaget i regnskabs-
aret og erkleerer ved vores underskrift, at indsamlingerne
er foretaget i overensstemmelse med reglerne i indsam-
lingsloven og indsamlingsbekendtggrelsen, jf. bekendt-
gorelsens § 9, stk. 1, nr. 4.

Vi anser endvidere arsrapporten for at indeholde en ret-
visende redeggrelse for foreningens aktiviteter, mal og
resultater, herunder af de retningslinjer og procedurer,
der sikrer, at der tages skyldige gskonomiske hensyn ved
forvaltningen af foreningen.

Arsrapporten godkendes

Kgbenhavn, den 18. marts 2024

Direktion:

o

arne Hasjyfrup,
Adm. direktgr

Landsbestyrelse:

% (1 ‘2?44—@7._____
Irger Rasmussen
Landsformand
Wi Byngluid

Lise 8jerglund
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Joysén Mgller La-rsen Joh

e 00D

Bodil Wohnert

Hugo Strunge Frank
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Den uafhaengige revisors revisionspategning

Konklusion

Vi har revideret arsregnskabet for £ldre Sagen for regn-
skabsaret 1. januar — 31. december 2023, der omfatter
resultatopggrelse, balance, pengestremsopggrelse og
noter, herunder anvendt regnskabspraksis. Arsregnska-
bet er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslo-
vens bestemmelser for klasse A tilpasset foreningens
seerlige forhold.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et ret-
visende billede af foreningens aktiver, passiver og finan-
sielle stilling pr. 31. december 2023 samt af resultatet af
foreningens aktiviteter og pengestremme for regnskabs-
aret 1. januar — 31. december 2023 i overensstemmelse
med arsregnskabslovens bestemmelser for klasse A til-
passet foreningens seerlige forhold.

Grundlag for konklusion

Vi har udfert vores revision i overensstemmelse med in-
ternationale standarder om revision og de yderligere krav,
der er geldende i Danmark, samt standarderne for offent-
lig revision. Vores ansvar ifglge disse standarder og krav er
neermere beskrevet i revisionspategningens afsnit ”Revi-
sors ansvar for revisionen af arsregnskabet”. Det er vores
opfattelse, at det opndede revisionsbevis er tilstrackkeligt
og egnet som grundlag for vores konklusion.

Uafhengighed

Vi er uafhaengige af foreningen i overensstemmelse med
International Ethics Standards Board for Accountants’
internationale retningslinjer for revisorers etiske adfeerd
(IESBA Code) og de yderligere etiske krav, der er geel-
dende i Danmark, ligesom vi har opfyldt vores gvrige eti-
ske forpligtelser i henhold til disse krav og IESBA Code.

Ledelsens ansvar for &rsregnskabet

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et arsregn-
skab, der giver et retvisende billede i overens-stemmel-
se med arsregnskabslovens bestemmelser for klasse A
tilpasset foreningens saerlige forhold. Ledelsen har end-
videre ansvaret for den interne kontrol, som ledelsen an-
ser for ngdvendig for at udarbejde et arsregnskab uden
vaesentlig fejlinformation, uanset om denne skyldes be-
svigelser eller fejl.

Ved udarbejdelsen af arsregnskabet er ledelsen an-
svarlig for at vurdere virksomhedens evne til at fortsaet-
te driften; at oplyse om forhold vedrgrende fortsat drift,
hvor dette er relevant; samt at udarbejde arsregnska-
bet pa& grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift,
medmindre ledelsen enten har til hensigt at likvidere
virksomheden, indstille driften eller ikke har andet rea-
listisk alternativ end at gare dette.
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Revisors ansvar for revisionen af arsregnskabet
Vores mal er at opna hgj grad af sikkerhed for, om ars-
regnskabet som helhed er uden vaesentlig fejlinforma-
tion, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl, og
at afgive en revisionspategning med en konklusion. Hgj
grad af sikkerhed er et hgjt niveau af sikkerhed, men er
ikke en garanti for, at en revision, der udfgres i overens-
stemmelse med internationale standarder om revision
og de yderligere krav, der er geeldende i Danmark, samt
standarderne for offentlig revision, altid vil afdeekke vee-
sentlig fejlinformation, nar saddan findes. Fejlinformatio-
ner kan opsta som fglge af besvigelser eller fejl og kan
betragtes som vaesentlige, hvis det med rimelighed kan
forventes, at de enkeltvis eller samlet har indflydelse pa
de gkonomiske beslutninger, som regn-skabsbrugerne
treeffer pa grundlag af arsregnskabet.

Som led i en revision, der udfgres i overensstemmelse
med internationale standarder om revision og de yderli-
gere krav, der er geeldende i Danmark, samt standarder-
ne for offentlig revision, foretager vi faglige vurderinger
og opretholder professionel skepsis under revisionen.
Herudover:

- Identificerer og vurderer vi risikoen for veesentlig fej-
linformation i arsregnskabet, uanset om denne skyl-
des besvigelser eller fejl, udformer og udfarer revisi-
onshandlinger som reaktion pa disse risici samt opnar
revisionshevis, der er tilstreekkeligt og egnet til at
danne grundlag for vores konklusion. Risikoen for ikke
at opdage vaesentlig fejlinformation forarsaget af be-
svigelser er hgjere end ved vaesentlig fejlinformation
forarsaget af fejl, idet besvigelser kan omfatte sam-
mensveergelser, dokumentfalsk, bevidste udeladelser,
vildledning eller tilsideszettelse af intern kontrol.

« Opnar vi forstdelse af den interne kontrol med rele-
vans for revisionen for at kunne udforme revisions-
handlinger, der er passende efter omstaendighederne,
men ikke for at kunne udtrykke en konklusion om ef-
fektiviteten af foreningens interne kontrol.

= Tager vi stilling til, om den regnskabspraksis, som er
anvendt af ledelsen, er passende, samt om de regn-
skabsmaessige skan og tilknyttede oplysninger, som
ledelsen har udarbejdet, er rimelige.

« Konkluderer vi, om ledelsens udarbejdelse af ars-
regnskabet p& grundlag af regnskabsprincippet om
fortsat drift er passende, samt om der pa grundlag
af det opnaede revisionsbevis er veesentlig usikker-
hed forbundet med begivenheder eller forhold, der
kan skabe betydelig tvivl om foreningens evne til at
fortseette driften. Hvis vi konkluderer, at der er en
vaesentlig usikkerhed, skal vi i vores revisionspateg-
ning gare opmaerksom pa oplysninger herom i ars-



regnskabet eller, hvis sadanne oplysninger ikke er
tilstreekkelige, modificere vores konklusion. Vores
konklusion er baseret pa det revisionsbevis, der er
opnaet frem til datoen for vores revisionspategning.
Fremtidige begivenheder eller forhold kan dog med-
fgre, at foreningen ikke leengere kan fortszette drif-
ten.

- Tager vi stilling til den samlede praesentation, struktur
og indhold af arsregnskabet, herunder noteoplysnin-
gerne, samt om arsregnskabet afspejler de under-
liggende transaktioner og begivenheder pa en sadan
made, at der gives et retvisende billede heraf.

Vi kommunikerer med den gverste ledelse om bl.a. det
planlagte omfang og den tidsmaessige placering af revi-
sionen samt betydelige revisionsmaessige observationer,
herunder eventuelle betydelige mangler i intern kontrol,
som vi identificerer under revisionen.

Udtalelse om ledelsesberetningen
Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om arsregnskabet omfatter ikke le-
delsesberetningen, og vi udtrykker ingen form for kon-
klusion med sikkerhed om ledelsesberetningen.

I tilknytning til vores revision af arsregnskabet er det
vores ansvar at leese ledelsesberetningen og i den for-
bindelse overveje, om ledelsesberetningen er vaesentligt
inkonsistent med arsregnskabet eller vores viden opnaet
ved revisionen eller p& anden méde synes at indeholde
vaesentlig fejlinformation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesbe-
retningen indeholder kreevede oplysninger i henhold til
arsregnskabsloven.

Baseret pa det udfgrte arbejde er det vores opfat-
telse, at ledelsesberetningen er i overensstemmelse
med arsregnskabet og er udarbejdet i overensstem-
melse med arsregnskabslovens krav. Vi har ikke fun-
det veesentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.

Erkleering i henhold til anden lovgivning og gvrig
regulering

Udtalelse om juridisk-kritisk revision og forvaltningsrevi-
sion

Ledelsen er ansvarlig for, at de dispositioner, der er om-
fattet af regnskabsaflaeggelsen, er i overensstemmelse
med meddelte bevillinger, love og andre forskrifter samt
med indgdede aftaler og seedvanlig praksis. Ledelsen er
ogsa ansvarlig for, at der er taget skyldige gkonomiske
hensyn ved forvaltningen af de midler og driften af de ak-
tiviteter, der er omfattet af arsregnskabet. Ledelsen har
i den forbindelse ansvar for at etablere systemer og pro-
cesser, der understgtter sparsommelighed, produktivitet
og effektivitet.

I tilknytning til vores revision af arsregnskabet er det
vores ansvar at gennemfgre juridisk-kritisk revision og
forvaltningsrevision af udvalgte emner i overensstem-
melse med standarderne for offentlig revision. I vores
juridisk-kritiske revision efterprgver vi med hgj grad af
sikkerhed for de udvalgte emner, om de undersggte dis-
positioner, der er omfattet af regnskabsafleeggelsen, er
i overensstemmelse med de relevante bestemmelser i
bevillinger, love og andre forskrifter samt indgaede af-
taler og saedvanlig praksis. I vores forvaltningsrevision
vurderer vi med hgj grad af sikkerhed, om de undersgg-
te systemer, processer eller dispositioner understgtter
skyldige gkonomiske hensyn ved forvaltningen af de
midler og driften af de aktiviteter, der er omfattet af ars-
regnskabet.

Hvis vi pa grundlag af det udfarte arbejde konkluderer,
at der er anledning til vaesentlige kritiske bemaerkninger,
skal vi rapportere herom i denne udtalelse.

Vi har ingen vaesentlige kritiske bemaerkninger at rap-
portere i den forbindelse.

Kgbenhavn, den 18. marts 2024
EY Godkendt Revisionspartnerselskab

Mikkel Sthyr
statsaut. revisor
mne26693

CVR-nr.3070 02 28

A
Margrethe B. Bergkvist

statsaut. revisor
mne34312
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VORES FRIVILLIGE

Hvad der er godt for hjertet,
er godt for hjernen

I @rsted mgdes 12 mennesker med hukommelsesbesveer eller let demens
hver tirsdag til morgenmad, sang og en rask gatur med gvelser for bade
krop og hjerne. £ldre Sagens hold ’Krop- og hjernetraening’ giver
desuden deltagerne noget helt andet: samhgrighed.

ke mod Anna Kirkegaard, da hun fortaeller om

den naeste gvelse, der involverer en pind, en
grangren og en blomst. De tolv deltagere har géet et
parhundrede meter siden sidste gvelse og starnuien
rundkreds pé graesset ved Tangkaer S@ i Rougse og lyt-
ter koncentreret. For nu skal de have pulsen op — og
bruge hjernen samtidig.

”Nar jeg holder den her pind op, skal I dreje rundt
om jer selv, nar jeg holder grangrenen op, skal I ga to
skridt frem, og nar jeg holder blomsten op, skal I ga to
skridt tilbage,” siger Anna.

Hun holderfaorst pinden op, og alle drejer rundt. Det
foregar ikke helt synkront. Men naesten.

"Uh, jeg bliver helt rundtosset,” lyder det fra en af
deltagerne.

D er bliver grint og sendt et par skeptiske blik-
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Bagefter holder Anna skiftevis grangrenen, blom-
sten og pinden op, indtil alle er med pé gvelsen.

"Det er flot. Nu har I leert det. Det er sejt!”

Anna Kirkegaard er frivillig i Aldre Sagen Roug-
sg-Sgnderhald, og hun har taget initiativ til holdet
"’Krop-oghjernetraening’ for mennesker, der er under
udredning for demens, oplever hukommelsesbesveer
ellerhardemensilet grad. Det er tredje seeson for hol-
det,derbegyndteiapril sidste r og kgrer fra januar til
maj og fra september til december.

“Der kan veere op til to ars ventetid pd udredning
for demens, og sé teenkte jeg: 'Nej, den tid skal udnyt-
tes.” Derfor oprettede vi holdet, for vi ved, at motion,
treening og socialt samveer kan veere med til at forhale
demens,” siger Anna.



Stimulerer krop og sind

De erialt seks frivillige, som alle har en fortid i hjem-
meplejen, hvor de har arbejdet med mennesker med
demens og opbygget faglig viden om livet med de-
mens. Det bruger de nu til at skabe en tryg og stimule-
rende treening.

"Der findes dokumentation for, at fysisk treening,
socialt samveer og frisk luft er med til at skabe et godt
miljg i hjernen. Derfor sgrger vi for at komme ud i na-
turen og fa motion, pulsen op og frisk luft til hjernen.
Der er kun ét krav: Deltagerne skal kunne gé tre kilo-
meter — og have lyst til at veere med,” siger Anna.

Inden holdet gar ud pa dagens tur, begynder de al-
tid med morgenmad og faellessang, for det sociale er
vigtigt, og musik og sang er ogsd en god stimulation
for hjernen.

"Dehardet rigtig godt sammen pé holdet. De morer
sigoglyttertilhinanden, nar de er kede afdet. De taler
om, hvordan det er ikke at kunne huske sin kode til
dankortet eller ikke at blive inviteret til sociale arran-
gementer,” siger Anna og understreger, at det altid er
helt OK, hvisdererén, derlige zoomer ud af samtalen.

“Ja, alt er i orden her. Det skal veere deres frirum.
Dervar én, der pa et tidspunkt sagde: 'Nogle tror, man
er dum, fordi man har fiet den sygdom. Det siger jo
meget om, hvordan det foles for dem,” supplerer Han-
naDyhr,der sammen med Anna og Pia Tastesen udger
de frivillige i dag.

De er altid tre frivillige ad gangen. De hygger sig
med det, og nar de er tre, er der altid én, der er Kklar til
at hjeelpe, hvis der brug for en hand til at holde balan-
cen eller andet.

Tekst: Maria Praest. Foto: Rasmus Laurvig, Byrd
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Holdet her giver mig en falelse at
ikke at veere den eneste i verden
med hukommelsesbesveer.

Alle er i samme bad

Det er ikke smating, deltagerne bliver sat til, ndr de er
ude pa deres rute. De nar ikke at g mange hundre-
de meter, for der kommer en ny gvelse. Da de nar ned
til broen over Tangkaer Sg, skal de ga bagleens. Der er
fuldkoncentration, mensdeltagerneforsigtigt tager ét
skridtad gangen. Anna giver deltager Gudrun Kock et
kram, mens hunsiger: "Duklarerdet s godt”. Gudrun
harveeret med péd holdetsiden januar og er meget glad
for det.

“Jegharfietatvide aflsegerne, atjeg har begynden-
dedemens, sd dethererlige noget for mig. Det kvikker
op! Vi bruger bade hjernen og hjertet, og det er rigtig
godt for mig,” siger hun.

Ude pa broen beder Anna nu deltagerne om at sta
pé ét ben med lukkede gjne, mens de maerker solen
i ansigtet og lytter til fuglenes kvidren og vinden, der
suser gennem de hgje siv.

Bagefterskalde holde hinandenihaendernetoogto
og skiftevis gd ned i squat, mens de siger femtabellen.

"Dem, der kan, tager den bagfra fra 50. Er det for
treels, tager I bare totabellen,” siger Anna.

To af maendene gar straks i gang. ”50 ... 45 ... 40 ...
35,” skiftes de til at teelle.

En af dem er Svend Torp. Han har veeret med p&
holdet siden starten, sa det er hans tredje sseson. Han
dajer med nervebetaendelse og hukommelsesbesveer.
For ham er holdet et rart frirum, og han glaeder sig al-
tid til at skulle afsted om tirsdagen.

”Vi har sddan et hyggeligt socialt pjatteri med hin-
anden. Detvar begyndtat pavirke mig mentalt med de
smé handicap, men holdet her giver mig en folelse af
ikke at veere den eneste i verden med hukommelses-
besveer. Vileerer nogle teknikker, men det vigtigste for
mig er, at jeg ikke skal skamme mig over det. Vier alle
isamme béd,” siger han og tilfgjer med et smil:

”Og s er der selvfglgelig Anna. Hun er fantastisk til
at skabe godt humer og motivere 0s.”

Og det er der vist ingen tvivl om: Det sidste stykke
hjem foregdr pé en lang linje, hvor deltagerne skifter
mellem en raekke forskellige gakkede gangarter.

”Sadan, sa er vi feerdige for i dag. Klap jer selv pa
skulderen. I har gjort det rigtig godt i dag,” slutter
Anna af, inden holdet gar — helt normalt — det sidste
stykke tilbage til Frivillighuset, hvor der venter et glas
dejligt koldt vand oven pé alle strabadserne.
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Har du hgrt det?

Er du til en god keerlighedshistorie, der bobler i maven? Har du brug for at hare, hvordan andre
pargrende til mennesker med demens handterer det svaere? Eller vil du gerne vide mere om, hvordan
/Eldre Sagen kaemper for a&ldres vilkar og rettigheder? Sa lyt med pa en af vores mange podcasts!
Om du skal ud pa tur, underholdes til opvasken eller lytte i en stille stund
- sa ligger der over hundrede afsnit og venter pa dig.

Du finder alle vores podcasts pa www.aeldresagen.dk/podcast
eller der, hvor du normalt lytter til podcast.

DEMENS . FINDER HENRIK
KZARLIGHEDEN?

Fldre@sagen

/LDRE SAGENS

AEldre©Sagen

TIf. 33 96 86 86 - www.aeldresagen.dk
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Building a better
working world

Den uafhaengige revisors erklaering vedrorende Aldre Sagens indsamlingsregnskab
2023

Til Indsamlingsnhaevnet

Vi har til brug for /Eldre Sagens indsamlingsregnskab 2023 fra Indsamlingsneevnet undersegt, om
nedenstaende indsamlingsregnskab stemmer til Z£ldre Sagens arsregnskab for regnskabsaret 1. januar —
31. december 2023 samt bogferingen fra samme perioder.

Arsregnskabet for 1. januar —31. december 2023 er udarbejdet i overensstemmelse med
arsregnskabsloven (klasse A) tilpasset foreningens forhold. Revisionspategningen pa arsregnskabet for
2023 er uden forbehold.

Indsamlingsregnskabet for 2023:

kr. 2023
Indtaegter 3.463.099
Udgifter -259.801
Resultat 3.203.298

Indtaegterne vedrarer samtlige gaver, som Aldre Sagen har modtaget i forbindelse med lotteri- og
kontingentindbetalinger for 2023, hvor udgifterne er indregnet med en forholdsmeessig fordeling af de
samlede kontingentopkrasvningsudgifter.

Vores konklusion i erkleeringen udtrykkes med hgj grad af sikkerhed.

Indsamlingsregnskabet er opgjort med det formal at hjeelpe Aldre Sagen med at opfylde krav i henhold
til indsamlingsreglerne i bekendtgerelse nr. 160 af 26. februar 2020 om indsamling mv., som felge
heraf kan indsamlingsregnskabet veere uegnet til andet formal.

Vores erkleering er udelukkende udarbejdet til brug for /ldre Sagen og Indsamlingsnaevnet og ber ikke
udleveres til eller anvendes af andre parter.

Ledelsens ansvar for hovedtal

Ledelse har ansvaret for, at Indsamlingsregnskabet er i overensstemmelse med Aldre Sagens ars-
regnskab for regnskabsaret 1. januar —31. december 2023 samt bogferingen fra samme perioder.

Ledelsen har ansvaret for at indsamlingsregnskabet er foretaget i overensstemmelse med
indsamlingsreglerne i bekendtgerelse nr. 160 af 26. februar 2020 om indsamling m.v.

Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol, som ledelsen anser for ngdvendig for at udar-
bejde hovedtallene uden veesentlig fejlinformation, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl.

Revisors ansvar
Vores ansvar er at udtrykke en konklusion om hovedtallene pa grundlag af vores arbejde.

Vi har udfert vores arbejde i overensstemmelse med ISAE3000 Andre erklaeringer med sikkerhed end
revision og review af historiske finansielle oplysninger og yderligere krav ifelge dansk revisorlovgivning
med henblik pa at opna hgj grad af sikkerhed for vores konklusion.

EY Godkendt Revisionspartnerselskab anvender International Standard on Quality Management 1,
ISQM1, som kreever, at vi designer, implementerer og driver et kvalitetsstyringssystem, herunder
politikker og procedurer vedrgrende overholdelse af etiske krav, faglige standarder og gaeldende lov og
ovrig regulering.

Vi har overholdt kravene til uafhaengighed og andre etiske krav i International Ethics Standards Board
for Accountants' internationale retningslinjer for revisorers etiske adfeerd (IESBA Code), der bygger pa
de grundlaeggende principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og forneden omhu,
fortrolighed og professionel adfeerd, samt etiske krav gaeldende i Danmark.

Som led i vores undersggelse har vi udfert falgende handlinger:

Vi har afstemt Indsamlingsregnskabet for regnskabséret 1. januar —31. december 2023 til det
reviderede arsregnskab for 2023.

EY Godkendt Revisionspartnerselskab - Dirch Passers Allé 36 - Postboks 250 - 2000 Frederiksberg - CVR-nr. 30 70 02 28
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Vi har afstemt Indsamlingsregnskabets samlede indteegter og udgifter til foreningens bogferingen
for 1. januar —31. december 2023.

Det er vores opfattelse, at det udferte arbejde giver et tilstraekkeligt grundlag for vores konklusion.

Konklusion

Det er vores opfattelse, at ovenstaende indsamlingsregnskab i alle veesentlige henseender svarer til
FEldre Sagens arsregnskab for regnskabsaret 1. januar —31. december 2023 samt bogfaringen fra
samme perioder.

Kgbenhavn, den 14. marts 2024

EY Godkendt Revisionspartnerselskab
CVR-nr. 307002 28

Margrethe B. Bergkvist
statsaut. revisor
mne34312
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