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FORORD




Et ar med
vidnesbyrd, valg og
vedholdenhed

vi lige holde vejret i forhold til alt det, der

sker rundt omkring os. Men sd er det fan-
tastisk at se vores frivillige i £ldre Sagen arbej-
de ufortrgdent videre og skabe tryghed lokalt.

Aldretelefonen er blevet en kendt og stadig
mere brugt samtalelinje, man kan ringe til,
nar verden netop foles stor
og usikker, og ensomheden
giver ekko i stuerne. Eller , ,
som Birthe Jensen pé 82 ar
forteeller:

"Man far lov til at snak-
ke og lette sit hjerte for en
stund, ndr man har det
treels, som vi siger her i Jyl-
land. Og sd kan man komme
videre. Det hjeelper virkelig.”

Zldre Sagens 215 lokal-
afdelinger holder gje med
deres kommune, deres plejehjem og deres
hjemmepleje. Er der en veerdig eldrepleje her
hos os? Mange sma og stgrre sager bliver taget
op lokalt og med gode resultater.

Vores lokalafdelinger har veeret aktive som
aldrig for. Hele 118.826 aktiviteter og arrange-
menter har de lavet i rets lgb.

Op til kommunal- og regionsrédsvalget 2025
har vores lokalafdelinger inviteret til over 70
valgmeder og samlet hundredvis af debativrige

Verden star ikke stille, og nogle gange skal

o

jarne Hastru
Adm. direktar

Vi er stolte over, at
1.094.314 danskere
stotter os og stotter
kampen for sldre
og pargrende.

tilhgrere og kommunalpolitikere om ealdreple-
jenideres kommune.

2025 har desveerre vist massivt omsorgs-
svigt i eeldreplejen. I efteraret afleverede vi
196 vidnesbyrd til Folketingets ZAZldreudvalg.
Vidnesbyrd, der dokumenterer brud pé basa-
le rettigheder og grundlaeggende veaerdighed i
ldreplejen i Danmark: £l-
dre, der sidder i den samme
ble i mere end et degn, &l-
dre, der ligger i deres eget
opkast, ngdkald, der ikke
besvares, knoglebrud, der
ikke opdages og livsvigtig
medicin, der bliver glemt
i farten. Og Aldre Sagen
folger op i 2026 for at sik-
re, at politikerne anerken-
der problemets omfang og
handler pa det. Ellers svig-
ter vi ikke bare landets aldre, men selve ideen
om et velfeerdssamfund.

2025 er ogsa aret, hvor vi har keempet for
en kegbekraftsgaranti til folkepensionister, der
siden 2022 oplevede tdrnhgje priser pa daglig-
varer og en folkepension, der ikke slog til.

Kgbekraftsgaranti skal traede i kraft, sa
pensionen reguleres ekstra, hvis folkepensio-
nens kebekraft et ar falder med mere end en
procent.
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ALDRE I TAL

AEldre i Danmark

Vi bliver flere aldre, men ikke flere

folkepensionister
21 %

I slutningen af 2025 var vi godt 6 mio. mennesker i Dan-
mark. Heraf var 1,27 millioner fyldt 65 ar, hvilket svarer af Danmarks befolkning
til 21 procent af befolkningen. Antallet af 65+ arige vil er fyldt 65 ar

vokse til 1,7 mio. frem mod 2070 og udggre 28 procent
af de 6,3 mio. danskere, der forventes at veere til den tid.

Pr. 1. januar 2025 var der 1.115.000 mennesker over
folkepensionsalderen i Danmark.I2070 forventes der at
veere 1.069.000 over folkepensionsalderen i Danmark,

hvis folkepensionsalderen stiger som aftalt i Velfeerds- Vi arbejder l*nger% og Danmark

aftalen fra 2006. Til og med 2029 er folkepensionsal- bliver rigere

deren 67 ar. Herefter stiger den, s& den er 68 ari 2030,

69 ari 2035 og 70 ar i 2040. Hvis folkepensionsalderen Den gennemsnitlige tilbagetraekningsalder fra ar-

fortseetter med at stige som aftalt i Velfeerdsaftalen fra bejdsmarkedet er steget med mere end 3 ar fra

2006, vil folkepensionsalderen i 2070 vaere 74 ar. 63,7 &ri 2014 til 67,1 &ri2024.1samme periode er
antallet af 60+ arige, som er aktive pa arbejdsmar-

Levealderen for en nyfgdt i Danmark er i dag 80 ar for kedet, vokset med over 50 % fra 291.000 seniorer i

meend og 84 ar for kvinder. I lgbet af de seneste 10 ar 20141l 460.000i2024.

er levealderen vokset med 1,4 ar for meend og 1,0 ar

for kvinder. Mange zeldre har det heldigvis godt. Med en Zldre Sagens beregninger viser, at hgjere pensions-

gennemsnitlig livstilfredshed pa over 8 ud af 10 er livstil- alder i forhold til 2018 har forbedret de offentlige

fredsheden generelt hgj blandt de 65-89- arige. Det vi- finanser med ca. 20 mia. kr. i 2025. 1 2040 vil de of-

ser A£ldre Sagens Fremtidsstudie. fentlige finanser veere forbedret med ca. 50 mia. kr.

Hertil kommer, at danskerne i hgjere grad selv sparer
op til pensionen gennem arbejdsmarkedspensioner.
Det forbedrer de offentlige finanser, da de sa skal
have mindre i folkepension mv.

g .
L

9udaf 10

danskerne pa 65 ar og derover,
som bor i eget hjem, klarer sig uden
hjemmehjzelp fra kommunen




Flere og flere over folkepensions-
alderen arbejder

Antallet af personer over folkepensionsalderen, der
er aktive pa arbejdsmarkedet, stiger. I oktober 2025
var der 101.200 over folkepensionsalderen i lgnmod-
tagerbeskaeftigelse mod 85.400 i oktober 2023.

Penge til demensvenlighed

/ldre Sagen har medvirket til, at der pa Finansloven
2025 og i den kommende sundhedsreform er blevet
afsat midler til at nedbringe ventetiden for udred-
ning af demens. Aftalen afsaetter 15,1 mio. kroner
til £ldre Sagens nye partnerskab om demensvenlig-
hed med Alzheimerforeningen, Dansk Sygeplejerad,
Ergoterapeutforeningen og FOA.

i
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Dyre fadevarer presser
privatgskonomien

Fadevarepriserne er steget med 24 % i perioden fra
januar 2022 til december 2025. Det har presset gko-
nomien for mange pensionister, fordi reguleringen af
pensionen er forsinket i forhold til lanudviklingen.

En undersggelse i Aldre Sagens medlemspanel i
2025 viser, at seks ud af ti medlemmer bekymrer sig
over de stigende priser p& fgdevarer. Mange med-
lemmer veelger billigere alternativer, nar de star ved
supermarkedets kgledisk, de skeaerer ned pa ked og
luksusvarer, og de undgar madspild. For nogle med-
lemmer betyder de stigende fgdevarepriser ogsa feer-
re maltider sammen med andre, og at maltider sprin-
ges over.

PostNord omdeler ikke
laengere breve

PostNord afleverede sit sidste brev den 30. december
2025. Fra 1. januar 2026 er dao den eneste landsdaek-
kende virksomhed, der handterer fysiske breve i Dan-
mark. A£ldre Sagen mener, at det er seerligt vigtigt, at
den nye lgsning kommer til at fungere for de ca. 250.000
danskere, som er fritaget Digital Post, og for andre, som
enten har sveert ved eller ikke gnsker at bruge digitale
lesninger. Det bar veere lige sa let at sende et fysisk brev
som at svare pa det digitalt. En undersggelse fra 2025
viser, at en ud af tre 80-89-arige er afhaengige af hjeelp
for at kunne bruge offentlige digitale selvbetjeningslgs-
ninger eller Digital Post.

Aldreplejen mangler medarbejdere

Selvom arbejdsstyrken stiger, er der allerede nu akut
mangel pa arbejdskraft i eldreplejen. Udfordringen bli-
ver kun stgrre i de kommende ar i takt med, at vi bliver
flere eeldre. Finansministeriet vurderer i en fremskriv-
ning fra 2023, at der vil mangle ca. 15.000 SOSU’er i
2035 ved samme andel af ufagleerte i seldreplejen.

ARSRAPPORT 2025



Fakta 2025

Sadan arbejder
/ldre Sagen

.................................

215

lokalafdelinger

.......................................................................

VISION

Vi er en folkelig bevaegelse,
der med naerveer, indsigt

og handlekraft arbejder for, :
at flest mulige kan leve et : .
godt liv — hele livet. :

MISSION

Et godt liv — hele livet

.....................................................................

700 tilbudspartnere
og rabat 3.492 steder

................................

Vi udviser med-
menneskeligt naervaer
over for den enkelte.

Vi har indsigt i
form af stor viden,

dokumentation og
erfaring.

Vi omsaetter vores
viden til resultater med
stor handlekraft.

Vi er Aldre Sagen.

.............................

21.327

frivillige

44.667

opkald til vores
radgivere

6.349

besvarede opkald
pa Aldretelefonen

1.094.314

medlemmer
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Politisk indflydelse

= Lovgivning og reformer

 Lokalpolitik og
kommunale budgetter

« Analyser og viden

» Netveerk og alliancer

/£ldre Sagens medlemsblad er Danmarks mest
laeste magasin med 1.047.000 lzesere iflg. Gallup.

..................................................................... » Presse og sociale medier.
O
Aldre Sagen har 147.000 : Mere end 806.500 : b
fans p& Facebook og har downloadet appen
21.600 fal 3
600 falgere pa /Aldre Sagen Tilbud.
Instagram.

Aktiviteter og kurser

- Foredrag og mader

- Rejser og ture

« Mad, kreativitet og sang
= Underholdning og spil

- Sprog, film og litteratur
- Mandefzellesskaber.

.....................................................................

e = = —
—eeEm e
T T T T ]

...............................

Over 411.000 brugere pa £ldre Sagens
hjemmeside pr. maned.

.....................................................................

Viden og radgivning
» Penge og pension

Mere end 727.390
medlemmer modtager
Nyt fra £ldre Sagen
pr. mail hver maned.

o))

/ldre Sagens Podcast
har 160 afsnit fordelt
pa 17 serier. Downloaded
61.699 gange.

» Helbred og demens

» Hjeelp og statte

» Hverdagsliv og familie
- Regler og rettigheder.

ARSRAPPORT 2025
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STRATEGI

Strategien viser vej

Aldre Sagen er en folkesag. Det er vi i dag, og det skal vi veere i fremtiden.
Derfor har vi en strategi, der skaber retning og indflydelse i samfundet.

2025 var det tredje ar i strategi-
perioden 2023-2027.

Med neerveer, indsigt og handle-
kraft keemper vi for, at flest muligt
kan leve et godt liv — hele livet.

Vardig sundhed,
omsorg og pleje

Et godt liv
- hele livet

Mental sundhed
- flere muligheder for samveer,
naerveer og lykke

Lees hele Strategi 2023-2027 pa
www.aeldresagen.dk/strategi

Handlekraft

Aldre Sagens strategi udgeres af 3 skub for forandring i samfundet og 4 styrkelser af £ldre Sagen:

Et skub er et omrade, hvor vi vil seette szerligt ind for En styrkelse er et omrade, hvor vi styrker Zldre

at forbedre aldre og seniorers hverdagsliv. Vi skal Sagens viden, kompetencer og ressourcer. Vi skal

forbedre deres rammer, vilkar og muligheder bredt i styrke sekretariatet, vi skal styrke vores lokale tilste-

samfundet og der, hvor livet leves. deveerelse og vi skal styrke de tilbud og aktiviteter, vi
har pa hylderne.

10



Vaerdig sundhed, omsorg og pleje

Vi keemper for, at seldre far den veerdige
behandling, pleje og hjeelp, de har brug for
—overalt i landet.

En aktiv seniorstyrke

Vi bidrager til at skabe en aktiv og livsglad
seniorstyrke, som samfundet veerdseetter.

Skub 3
Mental sundhed - flere muligheder for
samveer, naervaer og lykke

Vi styrker mental sundhed og bekeemper
ensomhed gennem meningsfuldt samvaer.

Styrkelse 1 o
Lokal mobilisering, pavirkning og statte - (> v

,* . |
Vi mobiliserer og skaber aktivitet . ]
—over hele landet.

Styrkelse 2
Segmentering af behov og differentiering

Vi tilpasser vores tilbud og kommunikation
til den enkelte — fordi vi alle er forskellige.

Styrkelse 3
Opbygning af digitale og teknologiske
kompetencer

Vi fglger den digitale udvikling og keemper for
brugervenlighed og retssikkerhed
—og imod ulighed og alderisme.

Styrkelse 4
Aldre Sagen som vidensbank og fremtidsskaber

Vi bygger pa viden og forskning og udvikler
fremtidens velfeerd.

ARSRAPPORT 2025
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De trivillige er selve
A\ldre Sagens rygrad

Det er Aldre Sagen selv, der tager
ordet, nar 215 lokalafdelingers
formaend mades med landsbestyrelse
og ledelse pa det arlige delegeretmade
for at give deres stemmer til kende.

Vi fulgte formand Anni Anderson,

der var med for fgrste gang

Tekst: Freja Bech-Jessen  Foto: Trine Bukh

Anderson er til delegeretmgde for forste gang.

Hun har taget turen fra Odsherred sammen
med Ole Holst, der er formand i Dragsholm, og en af
hendes naermeste kolleger i distrikt 8, der deekker af-
delingerne i Midt- og Vestsjeelland.

“Jeg har veeret speendt, for det er jo stort. Men jeg
har ogsa fglt mig tryg og velforberedt. Jeg har veeret
pa to formandskurser, hvor jeg ud over at blive kleedt
pa til opgaven har mgdt andre nyvalgte formaend,”
siger hun og spejder efter kendte ansigter blandt de
mange fremmagdte, der lige nu eri gang med at kraen-
ge overfrakker af og tjekke kufferter ind. ”Sa jeg er
ikke helt alene om at veere ny. Og sa har jeg jo Ole!”

Anni far udleveret en mappe med en dagsorden, Jeg harveaeret SpEEIldt,

informationsfolder og en gren og en red ngdstem- for det er jo stort. Men

F ormand i Zldre Sagen Nykebing-Rervig Anni

meseddel, hvis det elektroniske stemmesystem svig- . Q .
ter. Og sa far hun et akkrediteringsskilt med navn og jeg har 0gsa folt mig
lokalafdeling om halsen. tryg og velforberedt.



”Jeg har set mest frem til de uformelle snakke,
hvor man kan dele erfaringer og idéer og fa indblik
inogle af de andre afdelingers arbejde. Jeg tror, der
er meget at hente der,” siger Anni, der understreger,
at hun selvfglgelig ogsa er spaendt pa at fa sterre
indblik i landsbestyrelsens arbejde og de nationale
indsatser.

En stor tak til de frivillige

Tilbage i salen tager formand for landsbestyrelsen
Birger Rasmussen ordet, byder velkommen og siger
som noget af det farste, at han gerne vil bede alle de

fremmeadte formeend tage en stor og varm tak med
hjem til de frivillige.

“Det er de frivillige, der er selve Zldre Sagens ryg-
rad. Uden dem har vi ingen organisation,” slar han
fast fra talerstolen pa scenen, hvor han sidder sam-
men med landsbestyrelsens medlemmer og direkter
Bjarne Hastrup.

“Faktisk kendte jeg ikke Birger Rasmussen, for
jeg blev formand. Men han er jo valgt af os. Han er
den s:egte demokratiske vare, og det er interessant at
forstd mere om, hvordan organisation er bygget op
og den indflydelse, vi har som frivillige og som for-
meend,” siger Anni.

Debat er et sundhedstegn
Efter landsformandens beretning bliver der &bnet op
for debat.

“Jeg har stor respekt for de formeend, der tager
ordet. Og jeg synes, det er spaendende at se, hvor for-
skelligt vi kan se pa tingene, selvom vi er del af sam-
me organisation. Jeg tror, det er et sundhedstegn. Og
jeg synes, det er vigtigt, at der ogsa er plads til kritik,
udfordring og debat. Det er der, man meerker, at det
ikke bare er for syns skyld, vi er her, men at man er
klar til at lytte til det, der rerer sig,” siger Anni.

I en kort pause, finder hun to af de andre nyvalgte
formaend, hun tidligere har mgdt, og far en hyggelig
sludder over en kop kaffe.

ARSRAPPORT 2025

13



POLITIK
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Vi saetter

politisk
aftryk

Zldre Sagen arbejder for et
Danmark, der er veerdigt og trygt

at blive ldre i. Og vi holder os

ikke tilbage med vores forslag til at
sikre dette. Bdde nationalt og lokalt
pavirker vi politiske beslutninger
gennem mgder med politikere i
Folketinget og ude i kommunerne,

i alliancer, i pressen og pa sociale
medier. Vi star vagt om det, der
virker — og keemper for det, der skal
forbedres.

Se flere politiske resultater pa

Kommunalvalg 2025:
Velbesggte valgmgader arrangeret
af Aldre Sagen

/ldre Sagens lokalafdelinger har over hele landet
gennemfart lokale kommunikationsindsatser og
valgmgader.

Vi brugte kommunalvalget til at seette fokus
pa tre temaer: Ordentlig hjeelp til en ren bolig, Fle-
re velkendte ansigter og Flere plejehjemspladser.

Vi gennemfgrte en omfattende kampagne un-
der overskriften ”I mal med eldreplejen”, som
kerte bredt ud pa sociale medier, printannoncer,
og Aldre Sagens lokalafdelinger var aktive med
debatindleeg i lokale medier.

Lige inden valget blev der pa aeldresagen.dk
lanceret en kandidattest, hvor man kunne teste
sine lokale kandidaters holdninger til seldrepolitik.

Lokalt blev der arrangeret over 70 velbesggte
valgmgder, mange af dem med over 100 delta-
gere, som blev omtalt i bade lokale, regionale og
landsdaekkende medier.

Aldre Sagen vil udrydde demens

Der blev fundet en vaccine mod Covid-19. "Hvor-
for gar vi ikke det samme ift. til demens?” spurg-
te Aldre Sagens adm. dir. Bjarne Hastrup i sin
debatbog ”"Forbandede Alderdom”.

Finansieret af en arv har Aldre Sagen i 2025
begyndt et samarbejde med Danmarks nationale
sundhedsklynge, Danish Life Science Cluster med
det formal at aktivere mange aktgrer: Forskere,
medicinalvirksomheder, teknologivirksomheder,
faglige organisationer mv.

Vi kalder det et Moonshot, fordi vi har et am-
bitigst mal om at udrydde demens. Det virker
naesten umuligt, men er opnaeligt. Pa et indle-
dende mgde hos £ldre Sagen i september 2025
deltog engagerede fgrende leeger, forskere, or-
ganisationsfolk, foreninger m.fl. Tanken er ikke
kun at finde en medicinsk kur mod demens,
men ogsa at sprede den bedste og nyeste viden
om forebyggelse og god pleje — og at skabe ny
viden om demens.



/ZEldre Sagen foreslar en
kebekraftsgaranti

Den hgije inflation i 2022 resulterede i det sterste
fald i folkepensionisternes kgbekraft i mange ar.
Derfor har Z£ldre Sagen arbejdet for en fremrykning
af folkepensionens regulering, bl.a. i kampagnen for
en rimelig pension i 2024.

Da folkepensionen i 2026 indhenter inflationen,
sa kabekraften er hgjere end i 2021, har vi i stedet
rettet indsatsen mod at forhindre, at situationen fra
2022 gentages.

Vi foreslar en kgbekraftsgaranti, der automatisk
skal treede i kraft, s pensionen reguleres ekstra,
hvis folkepensionens kgbekraft et ar falder med
mere end 1 procent. Den ekstra regulering ”betales
tilbage” ved en afdeempet regulering de felgende ar.

Vi har preesenteret forslaget for de fleste partier i
Folketinget, og vi arbejder videre pa at fa en garanti.

Derudover arbejder £ldre Sagen pa at fa indfart
et pensionsfradrag, sa skattetrykket ogsa letter for
pensionister, der ikke som lenmodtagere har et be-
skeeftigelsesfradrag.

Mindre tid til omsorg pa plejehjem

/ldre Sagen har sammen med FOA faet VIVE til at
gennemfagre en ny normeringsundersggelse pa ple-
jehjem. Undersggelsen viser, at normeringerne pa
plejehjem er uaendrede siden 2019, samtidig med
at beboernes behov for pleje og omsorg er blevet
stgrre og mere komplekse. Naesten halvdelen af de
deltagende plejehjem oplyser, at der pa en typisk
uge er pleje- og omsorgsopgaver, som er vanskelige
at na at udfare tilfredsstillende for bade personale
og beboere.

Det starste spaend ses pa nattevagter i weeken-
den, hvor der pa enkelte plejehjem er syv beboere
per medarbejder om natten, mens der pa andre ple-
jehjem er 44 beboere per medarbejder.

/ldre Sagen har rejst en debat bade om det uri-
melige i de store kommunale forskelle, men seerligt
om det ngdvendige i et generelt laft af normeringer
og kompetencer pa plejehjem. Ikke mindst er det re-
levant ift. indsatsen mod omsorgssvigt.

Partnerskabet for demensvenlighed

I dag lever omkring 100.000 mennesker med en
demenssygdom i Danmark. Dertil kommer ca.
300.000-400.000 pargrende, som hver dag er be-
rgrt af sygdommen. Det kreever en feelles indsats,
og derfor har seks centrale organisationer nu stif-
tet "Partnerskabet for demensvenlighed”.

Bag partnerskabet star Alzheimerforeningen,
Dansk Sygeplejerad, Ergoterapeutforeningen, FOA,
KL og Aldre Sagen. I samarbejde med andre orga-
nisationer fra civilsamfund, kommuner og faglige
miljger vil vi sammen styrke indsatsen for menne-
sker med demens, deres pargrende og de mange
medarbejdere, som hver dag yder pleje og statte.

Scerlig indsats for flere plejehjems-
pladser

Arbejdet for flere plejehjemspladser kgrer pa hgj-
tryk bade lokalt og nationalt.

/Aldre Sagen har 2025 sendt brev til aeldremi-
nister Mette Kierkgaard, hvor vi har udtrykt vores
bekymring om faerre plejehjemspladser:

« 1 2025 er der pa landsplan 201 feerre pleje-
hjemspladser end aret fgr. Kapaciteten er altsa
direkte faldet.

« Med en samtidig veekst i antallet af 80+ arige
pa 19.462 personer betyder det, at deeknings-
graden endnu en gang er faldet: fra 14 % pr.
80+ arig i 2024 til 13 % i 2025 (mod 20 % i
2012).

= Fra 2024 til 2025 er deekningsgraden for antal
plejehjemspladser ift. antal 80+ arige faldet i 91
ud af 98 kommuner.

Vores frygt er, at den faldende deekningsgrad
resulterer i en strammere visitation til plejehjem,
nar flere zeldre skal keempe om feerre eller samme
antal pladser.

Bade sekretariatet og lokalafdelingerne er gaet
ind i de enkelte sager, og parallelt med dette har vi
landspolitisk arbejdet for at fa Aldreministeriet til
at nedseette et plejehjemspartnerskab.

ARSRAPPORT 2025
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Vi saetter

politisk aftryk

Utraettelig kamp mod
digital svindel

Digital svindel vokser hastigt og rammer tu-
sindvis af danskere hvert ar, herunder mange
ldre. A£ldre Sagen deltager i initiativer mod
digital svindel sammen med Erhvervsministe-
riet, Digitaliseringsministeriet, Forbrugerradet
TANK, Finans Danmark og Teleindustrien.

/ldre Sagen har keempet for at fa nedsat
en permanent arbejdsgruppe med det formal
at samle steerke kreefter i kampen mod digital
svindel. Gruppen er nu nedsat under Digitali-
seringsministeriet.

Anerkendelse om digital inklusion

Den digitale udvikling har medfgrt udfordringer
for befolkningen uanset alder, og derfor keem-
per vii Zldre Sagen for digital inklusion.

For at inspirere myndigheder og virksomhe-
der til at arbejde med digital inklusion og for at
vise, at det kan lade sig gare, uddelte vi pa Fol-
kemgdet 2025 anerkendelser til tre, som viser,
at man kan og skal have fokus pa de menneske-
lige behov i en digital tidsalder. Modtagerne af
anerkendelser var
« Michala Hgg Daimar fra Digitaliseringsstyrel-

sen, som har veeret frontlgber p& dagsorde-

nen i arevis og medskaber af feellesoffentlige
principper for digital inklusion.

- Jens Willars fra Rejsekort og Rejseplan, som
har banet vejen for brugerinddragelse og in-
sisterer pa alternativer for dem, der ikke kan
bruge en app.

« Martin Hgj fra GF Forsikring, som tager an-
svar for, at alle kunder bliver mgdt, og prio-
riterer den personlige kontakt til kunderne
med telefonkontakt og personlige mgder.

Utilstraekkelig hjcelp til svaekkede aeldre
i eget hjem

Flere end 90.000 sveekkede eldre oplever at fa util-
straekkelig hjeelp i hverdagen. Det omfatter bade menne-
sker, som slet ikke far hjeelp (selvom de tilkendegiver at
have behov for hjeelp til hverdagsopgaver), og hjemme-
hjeelpsmodtagere, der ikke far tilstraekkelig hjeelp.

Det viser rapporten "Sveekkede aldre og hjeelp i hver-
dagen”, som er baseret pa en omfattende spegrgeske-
maundersggelse foretaget af Danmarks Statistik samt
interviews med sveekkede zldre foretaget af RUC.

Danmarks Statistik har udarbejdet rapporten ”"Under-
sggelse om hjemmehjeelp 2025” baseret pa en spgrge-
skemaundersggelse blandt hjemmehjeelpsmodtagere.
Rapporten viser en markant stigning i oplevelsen af util-
streekkelig hjeelp. 37 % af hjemmehjaelpsmodtagere med
behov for hjeelp til at komme i bad (svarende til mere end
10.000 personer), oplever i dag, at de ikke kan komme i
bad, nar de har behov for det. I 2021 var andelen 20 %.

Tilsvarende er der sket en kraftig vaekst i andelen af
hjemmehjeelpsmodtagere, der ikke far gjort tilstraekke-
ligt rent. Det er i dag naesten halvdelen (45 %) af hjem-
mehjeelpsmodtagere med behov for hjeelp til renggring
(svarende til ca. 28.000 personer), der oplever, at de ikke
har mulighed for at fa gjort rent, nar de har behov for det.
12021 var andelen 33 %.

Man har ikke lyst til at invitere gaester, nar man ikke
kommer i bad og ikke far gjort ordentligt rent. Neesten
hver tredje, som er visiteret til bad og renggring, har und-
ladt at invitere geester af denne arsag.

Patient- og pargrendeudvalg
tilknyttet hvert sundhedsrad

Gennem et samarbejde med Danske Patienter, Danske
Handicaporganisationer og Danske Zldrerad har Zldre
Sagen kaempet for at sikre, at patienter og pargrende ind-
drages i den nye struktur i sundhedsvaesenet. Ogsa lokalt
gennem vores repraesentanter i de nuveerende patientind-
dragelsesudvalg har vi efterspurgt inddragelse.

/ldre Sagen har keempet for, at politiske beslutninger
om samarbejde om pleje og behandling pa sygehus og i
eget hjem fremover treeffes i de nye sundhedsrad. Sa det
er en stor sejr, at der kommer 17 patient- og pargrende-
udvalg i stedet for som oprindeligt aftalt kun fire.



Aldrecheck udskydes alligevel ikke

Et lovforslag om at udskyde eldrechecken tre ma-
neder blev taget af bordet, efter £ldre Sagen send-
te et brev til beskaeftigelsesminister Ane Halsbhoe-
Jgrgensen.

/ldre Sagen modtog nemlig mange henvendelser
fra bekymrede medlemmer om lovforslaget.

Konkret betgd lovforslaget, at folkepensionister i
Danmark ikke som normalt ville fa seldrechecken ind
pa kontoen sidst i januar 2026, men farst ville se pen-
gene sidst i april 2026.

Heldigvis var ministeren lydhgr, og har nu sat lov-
forslaget pa pause, indtil der er fundet en lasning,
der ikke rammer de gkonomisk svageste aldre.

Hgringer og politisk dialog om
Sundhedsreformen

Status pa sundhedsreformen er, at det gar staerkt: ny
lovgivning er undervejs.

Konkret er vi positive over for den nye struktur i
sundhedsvaesenet med sundhedsrad. Vi har ogsa
veeret positive overfor, at dele af sygeplejen, dele af
genoptraeningen og midlertidige pladser flyttes til et
regionalt ansvar.

Vi mener dog, at det er vigtigt at undgd ungdige
overgange og kassetaenkning, at skabe en helhedsori-
enteret indsats, at stille krav til kvalitet og forebyggel-
se, at inddrage patienter og pargrende samt at sikre
befordring.

Vi ser positivt pa aftalen om flere leeger i almen
praksis. Der er behov for, at der ogsa sker nytaenkning
af egen leeges rolle. Fx opfordrer vi til, at egen laege
kan henvise til eldrepleje, genoptraening og sygepleje
samt deekke plejehjem med fast tilknyttede leeger og
indga i fast relation med helhedsplejen.

I 2025 var Aldre Sagen med i tre fglgegrupper i
Sundhedsstyrelsen, der udarbejder faglige oplaeg til
arbejdet med sundhedsreformen. £ldre Sagen har
pa den made pavirket rammerne for hhv. kroniker-
pakker, opgavebeskrivelsen for almen praksis og
en national sundhedsplan, hvor vi keemper for at fa
2ldres behov for sammenhang og kvalitet med i de
forskellige oplaeg. Foran os venter hele arbejdet med
en ny folkesundhedslov.

Naerveer, tryghed og empati i det
digitale mgde

Bade pa Christiansborg og i regionerne er der et
steerkt politisk gnske om, at flere patienter kan
behandles i eget hjem, om sammenhangende
behandlingsforlgbh, og om at der skal veere lige
adgang til sundhedstilbud pa tveers af landet. Og
dette skal i hgj grad understgttes med digitale
sundhedslgsninger.

I £ldre Sagen mener vi ogsa, at fremtidens
sundhedsvaesen ogsa er digitalt. Men vi vil gerne
nuancere forestillingen om, hvordan det skal an-
vendes. Derfor har vi undersggt, hvordan aldre
med flere sygdomme oplever det digitale mgde
med sundhedsvaesenet. Undersggelsen belyser
fordele og ulemper ved det digitale mgde og har
bidraget til udarbejdelsen af A£ldre Sagens anbe-
falinger til det digitale sundhedsvaesen.

I det digitale mgde med patienten skal der
veere fokus pa neerveer, tryghed og empati.

Undersggelsen og Aldre Sagens anbefalin-
ger indgar i vores politiske arbejde i relation til
sundhedsreformen og visionerne for fremtidens
sundhedsvaesen.

Mange lokale sundhedspolitiske
debatter

/ldre Sagen har veeret pa banen lokalt med sund-
hedspolitiske debatter i lgbet af &ret. I Nord-
jylland trodsede omkring 100 nordjyder og TV2
Nordjylland snestormen og mgdte op til engage-
ret sundhedspolitisk debat. I foraret har vi haft
kick off-temadag for alle vores sundhedsudvalg
med inspiration og materiale til lokal indsats op
mod regionsvalget. Op mod regionsvalget har
/Aldre Sagen flere steder arrangeret valgmeader, og
ogsa her haft fokus pa eeldre og behovet for sam-
menhaeng i sundhed.

I den nye Region @stdanmark (1. januar 2027)
har vi som noget nyt kleedt frivillige pa til at kunne
deltage pavalgmgder som ambassadgrer, der lgfter
/ldre Sagens budskaber om behovet for sammen-
haeng. Alt dette sker i kraft af engagerede frivillige,
der bl.a. er aktive i £ldre Sagens sundhedsudvalg.
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ADCE AR IET

Pa kulturel cykeltur

Hans Lindberg blander historiefortzelling og motion, nar han arrangerer kulturelle

cykelture i Z£ldre Sagens Herlev

Tekst: Freja Bech-Jessen  Foto: Trine Bukh

kommer en stor flok cyklister kgrende i gule re-

fleksveste. Det er onsdag formiddag, og Zldre
Sagen Herlev er af sted pd den ugentlige cykelud-
flugt. Jesuskirken er fgrste stop pa turen med det po-
etiske navn 'Til Verdens Ende, som Hans Lindberg
har arrangeret. Jernhestene bliver parkeret, og de 16
cyklister far lov til at g& ind og beundre den smukke
kirke, som Carlsberg-grundleggeren Carl Jacobsen
fik opfort i 1881. Det er ikke hvilken som helst kir-

F oran Jesuskirken pa toppen af Valby Bakke

ke, forteeller Hans entusiastisk, da flokken bagefter
samles udenfor. Her holder han et opleg, der med
udgangspunkt i den smukke kirke ogsd kommer
godt omkring Carlsberg-familiens historie.

Cyklende fortaellinger

Hans har laest grundigt op og svarer beredvilligt pa de
spgrgsmal, som flokken stiller undervejs. Han runder
opleegget af med at komme med nogle boganbefalin-
ger, hvis man selv har lyst til at leese mere om emnet.



Hans har altid interesseret sig for historie, og da
han blev pensioneret, begyndte han for alvor at dyk-
ke ned i den kebenhavnske byhistorie. Udover at
leese en masse om emnet, fandt han stor gleede ved at
cykle rundt og opleve historien helt teet pa. En gleede,
han nu deler med Zldre Sagen Herlevs medlemmer
hver anden onsdag.

”Vi har haft cykelture om onsdagen i mange ér,
men jeg overtog ansvaret for dem sidste ar. Og sa
leenge, de gider hgre pa mig, kan jeg jo lige sa godt
forteelle lidt om de steder, vi besgger,” forteeller han.

Sociale ture

Cykelturene fra Herlev, som er en mellemting mel-
lem historiefortaelling og motion, er opdelt i lange og
korte ture, der ligger i henholdsvis lige og ulige uger.
Hans arrangerer de lange. De kan veere alt fra 20 til
65 kilometer og har altid et kulturelt isleet.

“Det er jo godt at holde sig aktiv, og sa er det nogle
meget sociale ture. Mange af os er med naesten hver
uge, sa vi bliver en slags cykelvenner,” forteeller Hans.
Dagens tur fra Herlev til 'verdens ende’ og retur bli-

29

Mange af os er med naesten

cykelvenner.

ver omkring 40 kilometer og varer cirka fem timer.
Verdens ende Efter oplaegget ved Jesuskirken bliver
der igen tradt gang i pedalerne. Gruppen kgrer mod
Vesterbro langs togbanen i et roligt tempo, s alle kan
folge med, bade med og uden el pa cyklerne.

Uden at falde i havnen

"Der er ikke meget af det autentiske havnemiljg til-
bage i Kgbenhavn,” bliver flere af cyklisterne enige
om pé vejen. Hans fgrer gruppen helt ud pé spidsen
af Refshalegen til Lynetten, hvor det til sidst ikke er
muligt at kere leengere uden at falde i havnen. "Vel-
kommen til verdens ende,” siger Hans smilende,
mens han tager sin cykelhjelm af. Gruppen parke-
rer cyklerne og slar sig ned ved nogle vakkelvor-
ne borde-baenke-sat, hvor de nyder de medbragte
madpakker og sunder sig, inden turen gar hjem
mod Herlev.

ARSRAPPORT 2025
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Frivillige skaber
livskvalitet og

faellesskab

Aldre Sagens frivillige er det bankende
hjerte i £ldre Sagen. Vores frivillige gar
en forskel for andre. De engagerer sig der,
hvor de bor og tilbyder lokalsamfundet
forskellige former for samveer, hjeelp,
kurser og aktiviteter. Vores frivillige
skaber tryghed og neerveer. Det er deres
fortjeneste, at £ldre Sagen kan hjeelpe og
stgtte eeldre (og barn) i hele Danmark.
Vores frivillige er sande ildsjeele.

531

mandefaellesskaber
I £ldre Sagens lokalafdelinger

1.487

it- og teknologi frivillige hjzelper
med fx MitID og digital post

75

lokalafdelinger i 70 kommuner arrangements-og  .......
laver generationsmader aktivitets frivillige .-~ et

N frivilligg

3.724

2.991

motion- og sundheds frivillige
styrker den fysiske og mentale
sundhed landet over



Vores frivillige

66% 34%

kvinder maend

Gennemsnitsalder, ar 74

Aniciennitet i gennemsnit, ar 6

"12.353

social humanitaere frivillige
(besggsvenner, vagere,
demensfrivillige osv):

1.177

vagere

2.577

PR- og
kommunikations frivillige

e 3,561

organisatoriske frivillige
(bestyrelsesmedlemmer,
kasserere, sekreteerer)

Vil du veere frivillig? Lees mere pa
www.aeldresagen.dk/blivfrivillig eller ring til din lokalafdeling.
Find din lokalafdeling her: www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger
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Nar man(d) stgder
ind i en livskrise

I Langeskov pa Fyn mgdes en lille gruppe maend for at fa mere mod pa livet, efter at
det har veeret sldet ud af kurs af sygdom, tab eller sorg. De taler sjeeldent om det svzeere.
Alligevel giver samvzeret og samtalerne dem lige dét, de har brug for

Tekst: Freja Bech-Jessen Foto: MEW

skov er alle stgdt ind i en livskrise. I tab, sorg

eller sygdom. Det er det vilkar, der er udgangs-
punktet for deres deltagelse i gruppen, som har faet
navnet Modige Mand, og som hgrer under Zldre Sa-
gen Langeskov-Munkebo.

”Selvom det er udgangspunktet, er det faktisk
sjeeldent det sveere, vi taler om. Vi fandt hurtigt ud af,
at vi ikke havde brug for en sorggruppe, men for et
feellesskab, hvor vi kan tale om de ting, der rgrer sig,
og opleve ting sammen, som Vi synes er spendende

D e forsamlede maend ved langbordet i Lange-

og interessante,” siger Torben, der blev hvervet som
aktivitetsleder, efter at han selv mistede sin kone.

Ingen har fortrudt
Arne Mortensen mistede sin kone Rita sidste ar. De
to havde veeret gift siden 1965 og delt et helt livsam-
men, da hun blev ramt af en blodprop og mistede
sit sprog.

“Det var sveert, da vi ikke kunne tale ssmmen. Men
der indtraf selvfalgelig et helt andet savn og en fglel-
se af ensomhed, da hun ikke leengere var her,” siger



Arne. Alligevel var han skeptisk, da en sygeplejerske
fra kommunens forebyggelsesteam foreslog ham at
deltage i gruppen.

"Jeg ved ikke helt, hvilke forestillinger jeg gjorde
mig, men jeg var loren. Alligevel blev enden pa det jo,
at jeg sagde ja. Og det har jeg ikke fortrudt. Jeg er me-
get glad ved det. Det er godt at have noget at se frem
til hver uge. Sorg skal selvfglgelig bearbejdes, men
det er ogsa godt at fa tankerne afledt og se og opleve
noget andet i godt selskab med andre,” siger Arne.

Godt vi kun er maend i gruppen
Nogle gange mades de ni meend over kaffe og kanel-
stang ved langbordet. Andre gange tager de pa udflugt
eller inviterer en udefra til at holde et oplaeg. Grup-
pen har veeret pd rundtur i den nye havnebebyggelse
i Kerteminde. Og pa ekskursion til en metalvirksom-
hed, der producerer keempe konstruktioner i stal. De
har haft besgg af en lokalhistoriker. Og af en eldre
herre, der har sagt farvel til fast bolig for i stedet at
rykke ind i sin Morris 1000 og indtage landevejen.
“Det er godt at have et udgangspunkt for samta-
len. Men det er faktisk ikke ngdvendigt. Nar vi kun er
maend, skal vi nok fa samtalen pa gled. Det ville ikke
ga med kvinder. Vi ville ikke fa et ord indfert,” siger
Torben. "Vi er en ganske homogen gruppe, selvom vi
har meget forskellige baggrunde. Det har ikke vaeret

sd sveert at finde overlap i interesser,” fortseetter han.
Torben bliver bakket op af Henning Kjeldgaard, der
selv har en baggrund som ingenier og en lang karri-
ere i motorcykelbranchen — som han endnu ikke har
lagt endeligt bag sig.

”Vi interesserer os meget for det samme. For kon-
struktioner og for at bygge og fa ting til at fungere. Og
som meéend af en vis alder har vi ogsd mange feelles
erfaringer. Vi kan dele soldaterhistorie. Det har ikke
veeret sveert at finde samtaleemner,” siger han.

For Henning handler det om at bryde ud af bob-
len. Han havde ingen betzenkeligheder, da han blev
tilbudt at deltage.

”Jeg sagde ja med det samme. Min kone, Berit, er
syg af Parkinsons sygdom og har veeret gennem et
langt og hardt sygdomsforlgb, for hun kom pa pleje-
hjem. Det har veeret meget sveert, opslidende og iso-
lerende. Som at leve i en boble. Da jeg blev alene, var
det, som om vaeggene begyndte at falde sammen om
mig. Det var meget sveert at bryde ud af boblen igen,”
siger han.

Mod pa mere

Det hjeelper gruppen i Langeskov ham med. Hver uge
er der en anledning. Til at komme ud ad deren. Ud af
boblen. "Det med at komme afsted, kraever nok lidt
mod. Men nar man forst er kommet ud i verden igen,
giver det mod pa mere,” siger han.

Det er formand i Langeskov-Munkebo lokalafde-
ling, Louise Qaavigaq, der for syv ar siden tog initiativ
til etableringen af Modige Mand. I dag findes der ti
grupper, som béde teeller mandegrupper og kvinde-
grupper, med 114 deltagere og 19 frivillige tilknyttet.

”Fra min baggrund som socialrddgiver vidste jeg,
at der ofte opstér stor ensomhed efter en livskrise.
Uanset om man selv er blevet syg, ens asegtefelle er
ramt, eller man har mistet. Isseer maend kan blive iso-
lerede, fordi det ofte er kvinder, der star for de socia-
le relationer. Jeg ville gerne etablere et netveerk, der
kunne gribe dem,” forteeller hun.
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RESSOURCER

1.094.314

medlemmer | Danmark

Vi har i 2025 haft et vildt flot &r med medlemshvervningen, hvor £ldre Sagen har sat
ny rekord i vores snart 40-3rige historie med 112.800 nye medlemmer.

en kraftig tilgang af yngre &ldre, hvor 69 % af

de nye medlemmer i 2025 er under 65 &r. Vo-
res medlemsandel i befolkningen er steget markant i
2025, 0og 21,2 % af Danmarks befolkning mellem 50-
64 ar er nu medlem af Zldre Sagen. Ved starten af
aret var det tal 19,4 %.

Vores medlemsanalyser viser, at jo yngre medlem-
merne er, jo mere er det medlemstilbud, der driver ly-
sten til at blive medlem af Zldre Sagen. Der ligger en
stor opgave i at gare denne medlemsgruppe til loyale
og mangeédrige medlemmer. Fgrst og fremmest ved at
sikre, at de far brugt de medlemstilbud, som de har
meldt sig ind for, men ogsé ved at gge deres kendskab
og opbakning til Aldre Sagens gvrige aktiviteter.

E n del af den ggede vaekst skyldes ikke mindst

Aldre Sagens lokalafdelinger har et seerligt fokus
pa meend, der har forladt arbejdsmarkedet, mistet
sin s,egtefeelle eller blevet skilt i en sen alder. Lokal-
afdelingerne tilbyder mandefeellesskaber, og har i
2025 gget antallet fra 231 til 531 mandefallesskaber,
der cykler, synger, vandrer, laeser litteratur, snedke-
rerer og reparerer og spiser frokost sammen.

Zldre Sagen har hele tiden fokus pé at rekrutte-
re flere frivillige. I 2025 er antallet af frivillige steget
til over 21.000. Vi fik i drets lgb 3.345 nye frivillige,
mens 2.806 forlod os.

I reparationscafeen i Aars mgdes maend og
reparerer de ting, der kommer ind. Her far de bade
et feellesskab og en mulighed for at hjeelpe andre.




Ressourcebarometer

Malepunkt
Frivillige

Antal frivillige

Frivilligportal
(antal profiler)

Zldretelefonen,

antal gennemfarte

telefonsamtaler

Medlemmer

Hvorfor er dette vigtigt

Ambition
2026 (min.)

Resultat
2025

Ambition
2025

Resultat
2024

Ambition
2024

Flere frivillige betyder flere 21.000 20.598 21.000 21.327 21.500
aktiviteter og hjeelp til flere
Flere slags frivillige betyder flere 16.086 16.700
aktiviteter og hjeelp til flere
/ldretelefonen afhjeelper 5.729 7.000

ensomhed og mistrivsel i
eldrebefolkningen

Antal
medlemmer
ultimo aret

Antal nye
medlemmer
(brutto)

Medlemsandel
50-64 arige i %

Medlemsandel
50+ 1 %

Gns genteg-
ningspct alle
medlemmer ved
halvarskontin-
gentopkraevning

Flere medlemmerertegnpd  985.000 1.034.778 1.049.000 1.094.314 1.113.000
interesse, opbakning og tilfreds-
hed. Giver os samtidig midler

til at finansiere arbejdet samt
adgang til ny viden

Viser vores evne til 74.000 108.135 80.000 112.800 90.000
at tiltraekke nye

medlemmer

Viser, i hvor hgj grad
/ldre Sagen kan tiltreekke
yngre del af malgruppe

16,9 % 19,4 % 19,5 % 21,4 % 22,5%

Viser, hvor stor gennemslags-
kraft Zldre Sagen har i forhold
til sin primaere malgruppe

40,0 % 41,5 % 42,0 % 43,1 % 43,8 %

Tegn pa loyalitet og
tilfredshed hos vores
medlemmer

96,9 % 97,5 % 97,2 % 97,3 % 97,2 %
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Mgd vores
landsbestyrelse

/Zldre Sagens landsbestyrelse bestar af ni medlemmer.
De er valgt for tre &r ad gangen, og der er valg ved det
ordinzere delegeretmgde hvert ar i november.

Birger Rasmussen, Nexg
Landsformand. Aktiv pa havet i

30 ar. Uddannet som fiskeskipper.

Har deltaget i det lokale bestyrel-
sesarbejde i £ldre Sagen siden
2007 samt bestyrelsesarbejde i
flere foreninger.

DA bir852@aeldresagen-post.dk

John Kirstein, Tars
Naestformand. Er uddannet leerer
og har haft bestyrelsesarbejde i
flere foreninger. Har deltaget i det
lokale bestyrelsesarbejde i £ldre
Sagen siden 2014. Repreaesenterer
2025 Aldre Sagen i AGE.

DA jos367@aeldresagen-post.dk

Dorete Olsen, Store Heddinge
Har veeret frivillig og deltaget i be-
styrelsesarbejde i flere foreninger
bl.a. som lokalformand i £ldre
Sagen og naestformand i Aldre-
rad, og som formand for Z£ldre
Sagens koordinationsudvalg i
Stevns Kommune. Aktiv i Zldre
Sagen siden 2011. Har arbejdet
som juridisk assistent.

DK doo559@aeldresagen-post.dk



Severin Stollig Sivesgaard,
Bjerndrup

Konstabel i Haderslev, FN-soldat
pa Cypern, farehyrde i Island,
landpostbud, chauffar, service
medarbejder i Tinglev. Formand for
/ldre Sagen Lundtoft 2021. KOU
Aabenraa 2022. Opstart mande-
feellesskaber. Distriktsledelsen
2022-2025.

D 628SES@aeldresagen-post.dk

Steen Ledsager, Glostrup
Uddannet i strategi og kommunika-
tion. Har arbejdet i private virksom-
heder, i selvsteendig konsulent-
virksomhed og i patientforeninger.
Mangearigt bestyrelsesmedlem i
Danske Patienter. Naestformand i
/ldre Sagen Glostrup, formand for
/ldre Sagens sundhedsudvalg i Re-
gion H og medlem af forretningsud-
valget i Patientinddragelsesudvalget
(PIV) i Region H. I lokalafdelingen
star han for kommunikation, bisid-
dere og zldre- og sundhedspolitik.

P stl522@aeldresagen-post.dk

Susanne Andersen, Keabenhavn
Uddannet jurist. Har arbejdet i bade
det offentlige, private virksomheder
og senest DI (Dansk Industri). Stor
erfaring med foreningsret. Aktiv i
/ldre Sagen siden 2022 som bl.a.
vejleder/bisidder og dirigent pa
arsmader. Formand i £ldre Sagen
Kagbenhavn City og formand for ko-
ordinationsudvalget for Kgbenhavn.

M sua316@aeldresagen-post.dk

Hugo Strunge Frank, Hinnerup
Bankuddannet og HD i Finansiering
og kreditvaesen. Frivillig i Lions Club
i over 32 ar. Frivilligi Z£ldre Sagen
fra 2011 bl.a. som formand i £ldre
Sagen Hinnerup, naestformand i
/ldre Sagens koordinationsudvalg

i Favrskov Kommune og formand
for koordinationsudvalget i Favrskov
Kommune.

P huf215@aeldresagen-post.dk

Fotos: Jeppe Bjorn/Artvaerk

Bodil W6hnert, Esbjerg
Uddannet bibliotekar. Har arbej-
det med informationsformidling,
teknologi og organisationsaen-
dringer og fungeret som udvik-
lingskonsulent. Har deltaget i
tveersektorielle samarbejder og
veeret aktiv i internationalt orga-
nisationsarbejde. Aktiv i £ldre
Sagen siden 2015.

DK bow743@aeldresagen-post.dk

Lise Bjerglund, Ringsted
Uddannet bgrneleege og har
haft virke indenfor bl.a. social-
paediatrien. Er formand i £ldre
Sagen Ringsted og bl.a. formand
for Patientinddragelsesudvalget
(PIV) i Region Sjeelland. Aktiv i
/ldre Sagen siden 2019. A£ldre
Sagens repreesentant i AGE

DA 1ib743@aeldresagen-post.dk
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Sadan bruger

Vi pengene

En sund gkonomi giver os mulighed for at hjaelpe
flere. Her far du et overblik over de vigtigste tal i
/Zldre Sagens arsregnskab 2025.

Vi skal virke for seldres sag i hele landet.
Vi skal veere en steerk politisk aktar.
Vi skal radgive og yde stgtte, hvor vi kan.

/Aldre Sagen er ikke sat i verden for at skabe overskud. Vores
indtaegter skal skabe starst mulig veaerdi for vores medlemmer og
vores overordnede formal: at bidrage til et samfund, hvor flest
mulige kan leve et godt liv hele livet.

Som almennyttig organisation skal vi have orden i penalhuset.
Derfor er vi bevidste om at forvalte vores indteegter pd en ansvar-
lig og forsvarlig made til vores medlemmers bedste.

Hovedtal (mio. kr.) 2022

Samlede indtaegter

Lokalrelaterede udgifter 91,8
Landsrelaterede udgifter 81,8
Medlemsrelaterede udgifter 75,3

Udgifter i alt

Hensaettelser til konkrete projekter 24,3
Arets resultat 5,9
Aktiver 344,7
Egenkapital i alt 82,6
Antal ansatte i sekretariatet 155
Medlemsantal ved arets udgang 933.538

2023

90,6

81,2

76,0

8,1
14,8
351,9
95,5
157

974.111

/Aldre Sagen er underlagt offentlig
revision. Det betyder, at foreningens
eksterne, statsautoriserede revisor
skal foretage en grundig gennem-
gang af Aldre Sagens gkonomi.
Revisorerne skal sikre, at alle gko-
nomiske dispositioner er i overens-
stemmelse med de givne bevillinger,
geeldende love og indgaede aftaler.
Derudover gennemfgrer revisorerne
en offentlig forvaltningsrevision, der
vurderer om foreningens forvaltning
af ressourcer og den daglige drift le-
ver op til principperne om sparsom-
melighed, produktivitet og effektivi-
tet. Endelig holder revisorerne gje
med, at eventuelle modtagne arve-
belgb og tidligere ars hensaettelser
bruges til formalet og bliver anvendt
inden for en rimelig tidsramme.

2024 2025

100,1 117,5
92,6 90,5
84,4 97,0

7,6 16,4

17,2 8,8
333,5 336,9
107,2 111,6
160 171
1.034.778 1.094.314



Indtaegter

1 2025 steg Aldre Sagens indtaegter med 10,5 %
og aret endte med en indtaegt pa 331 mio. kr.

Det er iseer stigningen i medlemmernes bidrag
til kontingent, lotteri og arv, der har styrket &£ldre
Sagens gkonomi.

92 % af indtaegterne kommer fra medlemmerne
0g i 2025 kom der 59.536 flere medlemmer til, sa
vi nu er oppe pa 1.094.314 medlemmer.

Sadan fordeler vores indteegter sig:

B Medlemskontingent og -gaver (83,5 %)
Lotterier (6,5 %)

B Bidrag og tilskud mv. (5,0 %)

B Qdvrige indtaegter (2,8 %)
Arv (2,2 %)

Fordeling af
indteegter 2025

Udgifter

/Aldre Sagens udgifter er fordelt p& tre omrader,
hvoraf aktiviteter der knytter sig til vores 215 lokal-
afdelinger udggr en stat stigende andel.

Derudover er der udgifter i forbindelse med ser-
vice til vores medlemmer i form af blandt andet
blade, samt udgifter til landsdeekkende aktiviteter
sasom Radgivning og zeldrepolitiske indsatser.

Sadan fordeler vores udgifter sig:

M Lokalrelaterede
udgifter i alt (38,5 %)

Medlemsrelaterede
udgifter i alt (31,8 %)

M Landsrelaterede
udgifterialt (29,7 %)

Fordeling af
udgifter 2025
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RESULTATOPGORELSE
2 Belgb i 1.000 kr.

Note Regnskab Regnskab
2025 2024

Indtaegter
Medlemskontingent og -gaver 1 276.837 251.005
Lotterier 2 21.697 16.965
Arv 7.204 6.601
Bidrag og tilskud mv. 3 16.467 16.236
@vrige indteegter 9.226 9.070
Indteegteri alt 331.431 299.877
Udgifter
Lokalt 4 37.927 34.169
Frivillige 5 79.525 65.952
Lokalt relaterede udgifter i alt 117.452 100.121
Kommunikation 6 31.942 38.979
Radgivning 7 23.591 22.183
Samfundsanalyse 8 34.976 31.395
Landsrelaterede udgifter i alt 90.509 92.557
Udgifter vedr. Z£ldre Sagens aktivitetsomrader i alt 207.961 192.678
Brutto resultat 123.470 107.199
Medlemsadministration og medlemspleje 9 14.239 12.846
Medlemskaber og Marked 10 52.157 45.420
Medlemsblad 11 30.564 26.143
Medlemsrelaterede udgifter i alt 96.960 84.409
Resultat far finansielle poster og projekthenszettelser 26.510 22.790
Finansielle poster netto 12 2.623 4.573
Resultat fgr henszettelser 29.133 27.363
Hensat arv til lokale formal 4.023 2.483
Resultat far projekthenszettelser 25.110 24.880
Henseaettelser til konkrete projekter 16.360 7.621
Projekthensaettelseri alt 16.360 7.621
Arets resultat 8.750 17.259
Arets resultat disponeres siledes:
Overfart til lokale reserver 4 3.400 5.532
Overfart til egenkapitalen 17 5.350 11.727

Ialt 8.750 17.259




BALANCE
Belgb i 1.000 kr.
Note Regnskab Regnskab
2025 2024
Aktiver
Ejendommen Snorresgade 14 244.969 248.448
Anlaegsaktiver i alt 244.969 248.448
Salgsartikler 81 195
Tilgodehavender 2.798 3.332
Periodeafgraensningsposter 3.574 2.531
Diverse lokale aktiver 2.805 1.827
Likvider 3.124 2.067
Likvide beholdninger lokalt 16 79.539 75.062
Omsaetningsaktiver i alt 91.921 85.014
Aktiver i alt 336.890 333.462
Passiver
Egenkapital 111.599 106.249
Egenkapitali alt 17 111.599 106.249
Lokale reserver 62.249 58.849
Arv lokale formal 11.847 10.388
Reserver lokalt 4 74.096 69.237
Hensaettelser konkrete projekter 15 31.245 28.765
Formalsbestemt arv 4.373
Lan i ejendommen 18 62.852 78.345
Langfristet gaeld i alt 62.852 78.345
Kortfristet del af lan i ejendommen 3.454 3.443
Bankgeeld 3.140 7.557
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 14.809 10.924
Periodeafgraensningsposter 12.635 13.961
Diverse lokale passiver 8.248 7.652
Anden geeld 10.439 7.329
Kortfristet geeld i alt 52.725 50.866
Passiver i alt 336.890 333.462
Samlede lgnudgifter 13
Eventualforpligtelser mv. 19
Indsamlingsregnskab 20
Landsdeekkende vagetjeneste 21
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PENGESTROMSANALYSE

Belgb i 1.000 kr.

Regnskab Regnskab
2025 2024
Arets resultat 8.750 17.259
Afskrivninger 3.773 4.060
Forskydning i hensaettelser 2.480 -15.298
Forskydning i formalsbestemt arv 4.373 0
Forskydning i henseettelser til lokale formal mv. 1.459 1.314
Forskydning i tilgodehavender/depositum -1.487 4.623
Forskydning i leverandgrgzeld mv. 6.265 -8.354
Forskydning salgsartikler 114 171
Driftens likviditetsvirkning 25.727 3.775
Kgb af driftsmidler -294 -581
Investeringer -294 -581
Afdrag pa lan i ejendommen -15.482 -20.928
Likviditet fra finansiering -15.482 -20.928
Arets nettolikviditetsforskydning 9.951 -17.734
Likvide midler 1. januar 69.572 87.306
Likvide midler 31. december 79.523 69.572
der fordeler sig saledes:
Likvider og geeld -16 -5.490
Likvide beholdninger og obligationer lokalt 79.539 75.062
79.523 69.572




NOTER
Belgb i 1.000 kr.
Regnskab Regnskab
2025 2024

Note 1. Medlemskontingent og gaver
Medlemskontingent 274.663 248.771
Medlemsgaver 2.174 2.234
Medlemskontingent og gaver i alt 276.837 251.005
Medlemmer ultimo ret 1.094.314 1.034.778
Note 2. Lotterier
Indteegter 34.011 29.483
Udgifter inkl. gevinster 12.314 13.498
Henseettelse forbrug 980
Lotterier i alt 21.697 16.965
Note 3. Bidrag og tilskud mv.
Udlodningsmidler 16.467 16.236
Bidrag og tilskud mv. i alt 16.467 16.236

Fra udlodningsmidler til landsdeekkende aldreorganisationer har A£ldre Sagen i 2025 modtaget 16.467 t.kr.
Midlerne er gremaerket til at “varetage de aeldres interesser og ggre en social indsats for aeldre”. £ldre Sagen har
brugt midlerne til delvis deekning af vore aktiviteter indenfor Frivillige, Samfundsanalyse samt Radgivning.

De samlede udgifter pa de tre omrader udggr netto 138.092 t.kr.

Satspuljemidler og projekttilskud er medtaget under de enkelte funktioner, der har afholdt udgifterne til projekterne.
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NOTER
Belgb i 1.000 kr.
Regnskab Regnskab
2025 2024

Note 4. Lokalt
Indteegter
Arrangementsindteegter 54.009 49.675
Offentlige tilskud og gaver 17.757 16.857
Diverse indteegter 592 1.897
Annonceindtaegter mv. 1.510 1.524
Renteindtaegter 543 1.125
Indtaegter ekskl. udbetalinger fra Landsforeningen 74.411 71.078
Udbetaling fra Landsforeningen
Andel af kontingentindteegt 38.034 36.325
@vrige tilskud fra Landsforeningen 3.293 3.376
Udbetalt fra Landsforeningen i alt 41.327 39.701
Indtaegter lokalt i alt 115.738 110.779
Udgifter
Arrangementsudgifter 75.292 69.066
Transport, husleje mv. 39.610 37.350
Udgifter lokalt i alt 114.902 106.416
Heraf deekket af arvemidler 2.564 1.169
Udgifteri alt 112.338 105.247
Arsresultat lokalt 3.400 5.532
Indgar i resultatopgarelsen pa folgende made:
Udbetalt fra Landsforeningen 41.327 39.701
Arsresultat lokalt 3.400 5.532
Lokalt i alt 37.927 34.169




NOTER
Belgb i 1.000 kr.
Lokale Arv lokale Reserver
reserver formal ialt

Reserver lokalt

Saldo pr. 1. januar 58.849 10.388 69.237
Hensatte arvemidler 0 4.023 4.023
Anvendte arvemidler 0 -2.564 -2.564
Arets resultat lokalt 3.400 0 3.400
I alt til fremtidig disponering lokalt 62.249 11.847 74.096

Arvemidler til lokale formal er midler, der i henhold til testamenter o. lign. skal anvendes lokalt.

Aldre Sagen bestar af 215 lokalafdelinger og 10 distrikter.

Belgb i 1.000 kr.

Regnskab Regnskab
2025 2024

Note 5. Frivillige
Indtaegter
Distributionstilskud 158 170
Projekttilskud 9.266 4.012
Projekttilskud partnere 9.136 10.294
Indteegteri alt 18.560 14.476
Udgifter
Lgnninger mv. 40.331 34.813
Projekter, kursusaktiviteter, DET SKER mv. 56.505 44.356
Afskrivninger 1.249 1.259
Udgifteri alt 98.085 80.428
Frivillige i alt 79.525 65.952
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NOTER
— Belgb i 1.000 kr.

Regnskab Regnskab
2025 2024

Note 6. Kommunikation
Udgifter
Lgnninger mv. 15.499 17.631
Hjemmeside, presse mv. 15.963 20.710
Afskrivninger 480 638
Udgifter i alt 31.942 38.979
Kommunikation i alt 31.942 38.979
Note 7. Radgivning
Udgifter
Lgnninger mv. 16.138 15.203
Veerd at Vide, projekter mv. 6.953 6.430
Afskrivninger 500 550
Udgifter i alt 23.591 22.183
Radgivning i alt 23.591 22.183
Note 8. Samfundsanalyse
Indteegter
Projekttilskud partnere 1.350 1.636
Indtaegter i alt 1.350 1.636
Udgifter
Lgnninger mv. 23.477 21.394
Analyser, projekter mv. 12.122 10.863
Afskrivninger 727 774
Udgifter i alt 36.326 33.031

Samfundsanalyse i alt 34.976 31.395




NOTER .
— Belgb i 1.000 kr.
Regnskab Regnskab
2025 2024

Note 9. Medlemsadministration og medlemspleje

Udgifter

Lgnninger mv. 9.382 8.461

Medlemspleje mv. 4.566 4.079

Afskrivninger 291 306

Udgifter i alt 14.239 12.846

Medlemsadministration og medlemspleje i alt 14.239 12.846

Note 10. Medlemsskaber og Marked

Indteegter

Annonceindtaegter 10.132 10.184

Indteegter i alt 10.132 10.184

Udgifter

Lgnninger mv. 14.415 12.193

Hvervning, medlemstilbud, PBS-gebyr mv. 47.427 42.970

Afskrivninger 447 441

Udgifter i alt 62.289 55.604

Medlemsskaber og Marked i alt 52.157 45.420

Note 11. Medlemsblad

Indteegter

Annonceindteegter 10.983 10.760

Distributionstilskud 750 750

Indtaegter i alt 11.733 11.510

Udgifter

Lgnninger mv. 2.588 2.511

Trykning, distribution mv. 15.879 16.163

Porto 23.750 18.888

Afskrivninger 80 91

Udgifter i alt 42.297 37.653

Medlemsblad i alt 30.564 26.143

Medlemsbladet udkommer fem gange om aret. Opgjort pa basis af medlemstallet ultimo aret er prisen 5,59 kr.

Forrige regnskabsar var det tilsvarende tal pr. blad pr. medlem 5,05 kr.
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NOTER
Belgb i 1.000 kr.
Regnskab Regnskab
2025 2024

Note 12. Finansielle poster
Finansielle indtaegter 677 1.311
Finansielle udgifter -1.082 -1.221
Realiseret kursgevinst ved indfrielse af lan 3.028 4.483
Finansielle poster netto i alt 2.623 4.573
Note 13. Samlede lgnudgifter
Lenudgifter er i regnskabet fordelt pa de enkelte aktiviteter og
specificeres pa fglgende made:
Lgnninger inkl. pensionsbidrag 119.863 110.498
Sociale bidrag 825 795
Lenudgifter i alt 120.688 111.293

2025 2024

Medarbejderstaben fordeler sig sdledes:

Fastansatte 137 130
Projektansatte/vikarer 14 12
Timelgnnede 8 8
Elever, praktikanter, studenter 12 10
Ansatte i sekretariatet 171 160
Flexjob & skanejob mv. lokalt 2 1
Antal medarbejdere i alt 173 161

Antal medarbejdere er beregnet som arsveerk. Stigningen i medarbejdertallet inkluderer barselsvikarer.




NOTER
Belgb i 1.000 kr.

Ejendom Driftsmidler

Note 14. Eiendommen og driftsmidler

Anskaffelsespris pr. 1. januar 269.940 24.789
Arets tilgang 0 294
Arets afgang til kostpris 0 0
Anskaffelsespris pr. 31. december 269.940 25.083
Af- og nedskrivninger pr. 1. januar 21.492 24.789
Arets af- og nedskrivninger 3.479 294
Tilbagefarte afskrivninger pa afhaendede aktiver 0 0
Af- og nedskrivninger pr. 31. december 24.971 25.083
Bogfart veerdi pr. 31. december 244,969 0
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NOTER
Belgb i 1.000 kr.

Primo Bevaegelse Ultimo

2025 2025
Note 15. Hensattelser til konkrete projekter
Skub 1 Vaerdig sundhed, omsorg og pleje 6.475 -1.999 4.476
Hjemmehjeelpsundersggelsen 544 -524 20
Projekt pargrende 1.044 -971 73
Projekt sammenhangende sunhedsvaesen 337 -154 183
Kommunevalg 2025 4.050 -4.050 0
Folketingsvalg 2026 3.700 3.700
Trygheds app 500 0 500
Skub 2 Aktiv seniorstyrke 2.591 1.827 4.418
Seniorboliger 107 -107 0
Aktiv seniorstyrke 2.484 1.534 4.018
Kampen mod alderisme 400 400
Skub 3 Mental sundhed 599 -599 0
Projekt demens 599 -599 0
Styrkelse 1 Lokal mobilisering 2.828 -1.669 1.159
Booking 235 -235 0
Nye skabeloner til Det Sker 1.975 -1.316 659
E-mail Responsum 500 500
Dvrige 618 -618 0
Styrkelse 2 Segmentering af behov og differentienring 3.915 1.496 5.411
Folger af kontaktanalyse 2025 1.000 1.600 2.600
Kontingent og loyalitetsaktivitet 2.000 -1.350 650
Nye medlemstyper 600 0 600
Styrket medlemsdialog 315 -254 61
Strategisk udvikling af nye hverveaktiviteter 1.500 1.500
Styrkelse 3 Digitale og teknologiske kompetencer 3.468 3.963 7.431
AI Radgivning 700 -700 0
IT/Cybersikkerhed 1.005 -1.005 0
Sitecore opgradering 2.800 2.800
Projekt digitalisering 500 -276 224
/Aldre Sagens Digitale brugerunivers 4,100 4.100
Dvrige 1.263 -956 307
Styrkelse 4 Vidensbank og fremtidsskaber 8.381 -539 7.842
Alderisme analyse 1.000 -395 605
Formandsundersggelse 400 400
Fremtidsforskning 6.011 0 6.011
@vrige 1.370 -544 826
Andet
Dvrige 508 0 508
Henseettelser i alt 28.765 2.480 31.245

Bevaegelse er summen af forbrug, tilbagefarelse og tilfarte henseettelser i aret.




NOTER
Belgb i 1.000 kr.
Regnskab Regnskab
2025 2024
Note 16. Likvide beholdninger lokalt
Arv, reserveret til lokale formal:
Likvide beholdninger 11.847 10.388
Arv, reserveret til lokale formali alt 11.847 10.388
Likvide beholdninger lokalt 67.692 64.674
Likvide beholdninger lokalt i alt 79.539 75.062
Note 17. Egenkapital
Egenkapital pr. 1. januar 106.249 95.512
Resultatdisponering 5.350 11.727
ZAndring i regnskabsprincip vedr. priorietetsgaeld 0 -990
Egenkapital pr. 31. december 111.599 106.249
Note 18. L&n ejendommen
Hovedstol 52 mio. kr, rente 0%, udlgb 2034 31.503 34.946
Hovedstol 34,8 mio. kr, rente 1%, udlgb 2050, afdragsfrihed til udlgb 2030 34.803 46.843
66.306 81.788

Heraf kortfristet del af langfristet geeld 3.454 3.443
Note 19. Eventualforpligtelser mv.
Til sikkerhed for mellemvaerender er afgivet ejerpant til bank pa 25 mio. kr.
Leasingforpligtelser, kontorinventar 1.219 1.852
Verserende sag 350 260
Lokalt er der indgéet lejemal med opsigelsesperioder pa 0 til 5 ar.
Garanti depositum lokalafdeling Frederiksberg 291 291
Foreningen har derudover indgaet saedvanlige, gensidige bebyrdende
aftaler som led i foreningens normale drift.
Note 20. Indsamlingsregnskab
Det kan berettes om arets indsamlinger, at det er gaver modtaget i
forbindelse med betaling af kontingent og lotterier. Overskuddet fra de
indsamlede midler gar til devis finansiering af socialhumaniteere aktiviteter
som besggstjeneste, tryghedsopkald, feellesspisning, demensvenlige lokal-
afdelinger, mandefallesskaber, sorgstatte, patientvenner, aktiviteter mod
ensomhed og zldretelefonen.
Indteegter 2.829 3.257
Udgifter 218 246
Indsamlingsregnskab i alt 2.611 3.011
Note 21. Landsdaekkende vagetjeneste.
Indteegtsfort (Tilskud modtaget 1.300 t.kri 2025) 2.021 1.600
Udgifter 2.021 1.600
I alt Landsdaekkende vigetjeneste 0 0
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Anvendt regnskabs- og rapporteringspraksis

Arsregnskabet

Regnskabet for £ldre Sagen er aflagt i overensstemmelse
med arsregnskabsloven (klasse A) tilpasset foreningens
forhold. Regnskabet er aflagt efter samme regnskabs-
praksis som sidste ar, med undtagelse af nedenstadende
andring i 2025.

Andring af anvendt regnskabspraksis

/ldre Sagen har i regnskabsaret 2025 foretaget en an-
dring til anvendt regnskabspraksis for lan i ejendom-
men. Fremover males prioritetsgaeld til nominel veerdi
(restgeeld). Hidtil er prioritetsgaeld malt til amortiseret
kostpris. Praksiseendringen gennemfgres idet den nye
praksis giver en mere forstaelig praesentation af priori-
tetsgeeld i forhold til regnskabets primaere malgruppe.
Herudover medfgrer andringen, efter ledelsens opfat-
telse, at regnskabet bedre giver et retvisende billede af
foreningens finansielle stilling.

Den akkumulerede effekt af praksiseendringen er
indregnet direkte pa egenkapitalen primo sammenlig-
ningsaret. Den belgbsmaessige effekt af praksiseendrin-
gen udger en forggelse af lan i ejendommen med 990 t.kr.
i sammenligningsaret, mens egenkapitalen formindskes
med 990 t.kr i sammenligningsaret. Effekten ville veere
den samme i indevaerende ar. Balancesummen i sam-
menligningsaret er ueendret. Sammenligningstal er der-
med tilpasset den eendrede regnskabspraksis.

Andringen har ingen skatteeffekt, da foreningen er
skattefritaget.

Resultatopggrelse

Medlemsindteegter og indteegter i lokalafdelinger med-
tages i regnskabet ved indbetaling, da opkreevnings-
perioden for medlemskontingentet fglger kalenderaret.
Indbetalinger modtaget sidst pa aret, som vedrgrer det
felgende ar, medtages under periodeafgraensningsposter.

Tilskud til konkrete projekter indteegtsfares i takt med
projektets gennemfagrelse. Bidrag mv. indteegtsfgres pa
indbetalingstidspunktet.

Arv og gaver indtegtsfares ved indbetaling til A£l-
dre Sagen. Arvet lgsgre indtaegtsfares med den af skif-
teretten opgivne veerdi. Arv gremeerket til lokale eller
landsdaekkende formal henseettes under henholdsvis
Reserver lokalt og Formalsbestemt arv og indgar ikke i
grundkapitalen.

Salgsindteegter indteegtsfores ved fakturering. Om-
kostninger omfatter omkostninger til distribution, salg,
reklame, administration, lokaler, lgnomkostninger til
personale mv.

Feellesomkostninger er fordelt baseret pa lgnsum til
medarbejdere i de enkelte funktioner.

Afskrivninger p& ejendommen sker med 1 procent om
aret, efter at der er reguleret for grundens veerdi og selve
ejendommens scrapveerdi. Tekniske installationer og an-

dre ejendomsbestanddele (vinduer, elevatorer, tagdaek-
ker mv.) afskrives lineaert over de forventede brugstider,
der er anslaet til henholdsvis 10, 33 og 50 ar. Afskrivning
pabegyndes ved ibrugtagning.

Driftsmidler afskrives som hovedregel fuldt ud i regn-
skabsaret. Hvis ikke, afskrives driftsmidler linesert over
4 ar. Stgrre it-anskaffelser afskrives med 45 procent i
anskaffelsesaret, og resten afskrives linesert over 3 ar.
Biler afskrives over 5 ar.

Finansielle poster som renter af bankindestaende og
obligationer periodiseres til regnskabsaret, mens band-
lagte midler relateret til de enkelte lokalbestyrelser
indteegtsfgres efter forfaldsprincippet. Realiserede og
urealiserede kursgevinster og -tab pa obligationer fgres i
resultatopggrelsen.

Balance
Anlaeegsaktiver veerdiansaettes til anskaffelsesprisen fra-
trukket akkumulerede afskrivninger.

Tilgodehavender males til amortiserset kostpris, der
saedvanligvis svarer til nominel verdi, med fradrag af
nedskrivninger til imgdegaelse af forventede tab.

Periodeafgraensningsposter indregnet under aktiver
omfatter afholdte omkostninger, der vedragrer efter-
folgende regnskabsar, og males til kostpris.

Henszettelser til konkrete projekter sker pa baggrund
af de forventede omkostninger til de konkrete projekter.

Lan, herunder realkreditlan, obligationslan samt gv-
rige geeldsforpligtelser til kreditinstitutter og andre lan-
givere, indregnes ved farste indregning til det modtagne
provenu. I efterfglgende regnskabsperioder males lane-
ne til nominel restveerdi. Restgaelden udger pa balance-
dagen det belgb, der udestar til tilbagebetaling i henhold
til laneaftalerne.

@vrige geeldsforpligtelser males til amortiseret kost-
pris, der i al vaesentlighed svarer til nominel veerdi.
Periodeafgraensningsposter indregnet under forpligt-
elser omfatter modtagne indteaegter til resultatfering i
efterfelgende regnskabsar og males til kostpris.

Pengestrgmsanalyse

Pengestrgmsanalysen praesenteres efter den indirekte
metode og viser pengestremme vedrgrende drift, inve-
steringer og finansiering samt foreningens likvider ved
arets begyndelse og afslutning.

Pengestrgmme vedrgrende driften opgares som drifts-
resultatet reguleret for ikke-kontante driftsposter og een-
dring i driftskapital.

Pengestremme vedrgrende investeringer omfatter
betalinger i forbindelse med anleegsaktiverne.

Pengestremme vedrgrende finansieringen omfatter op-
tagelse af lan, afdrag pa rentebaerende geeld mv. Likvider
omfatter likvide beholdninger samt veerdipapirer i lokal-
bestyrelser med fradrag af kortfristet bankgaeld.



Ledelsespategning

Vi har dags dato aflagt arsrapporten for regnskabs-
aret 1. januar-31. december 2025 for £ldre Sagen.

Arsrapporten afleegges efter arsregnskabslovens
bestemmelser for klasse A, tilpasset foreningens
seerlige forhold samt betingelserne for tilskuds-
modtagere af puljen til landsdeekkende aeldre-
organisationer pa finanslovens § 07.18.19.30.

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigts-
maessig, saledes at arsrapporten giver et retvisende
billede af foreningens aktiver, passiver, finansielle
stilling pr. 31. december 2025 samt af foreningens
aktiviteter og pengestrgmme for 2025.

Vier ansvarlige for indsamlinger foretaget i regn-
skabséaret og erkleerer ved vores underskrift, at
indsamlingerne er foretaget i overensstemmelse
med reglerne i indsamlingsloven og indsam-
lingsbekendtggrelse nr. 160 af 26. februar 2020,
jf. bekendtgarelsens § 9, stk. 1, nr. 4.

Vi anser endvidere arsrapporten for at indehol-
de en retvisende redeggrelse for foreningens
aktiviteter, mal og resultater, herunder af de ret-
ningslinjer og procedurer, der sikrer, at der tages
skyldige gkonomiske hensyn ved forvaltningen af
foreningen.

Arsrapporten godkendes

Kgbenhavn, den 24. marts 2026

Direktion:

jarne Hastryp,
Adm. direkdar

Landsbestyrelse:
o e Lol ultiag,
Bipger Rasmussen Bodil Wohnert Steen Ledsager

Landsformand

Mo Byngleiicf

-

Bjerglund Hugo Strunge Frank Dorete Olsen

¢ ingp|

Severin Stollig Sivesgaard Joh

Whatins (Lo

rstein Susanne Andersen
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Den uafhaengige revisors revisionspategning

Til bestyrelsen i £ldre Sagen

Konklusion

Vi har revideret arsregnskabet for £ldre Sagen for regn-
skabsaret 1. januar — 31. december 2025, der omfatter
resultatopgerelse, balance, pengestreamsanalyse, noter
og anvendt regnskabspraksis. Arsregnskabet udarbejdes
efter arsregnskabslovens bestemmelser for klasse A,
tilpasset foreningens seerlige forhold, bestemmelserne i
indsamlingsbekendtggrelse nr. 160 af 26. februar 2020
samt betingelserne for tilskudsmodtagere af puljen til
landsdaekkende eldreorganisationer pa finanslovens
§07.18.19.30.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et ret-
visende billede af foreningens aktiver, passiver og finan-
sielle stilling pr. 31. december 2025 samt af resultatet af
foreningens aktiviteter og pengestremme for regnskabs-
aret 1. januar — 31. december 2025 i overensstemmel-
se med arsregnskabslovens bestemmelser for klasse A,
tilpasset foreningens saerlige forhold, bestemmelserne i
indsamlingsbekendtggrelse nr. 160 af 26. februar 2020
samt betingelserne for tilskudsmodtagere af puljen til
landsdaekkende eeldreorganisationer pa finanslovens
§07.18.19.30.

Grundlag for konklusion

Vi har udfert vores revision i overensstemmelse med
internationale standarder om revision og de yderligere
krav, der er geeldende i Danmark, samt standarderne
for offentlig revision, idet revisionen udfgres pa grund-
lag af betingelserne for tilskudsmodtagere af puljen til
landsdaekkende eldreorganisationer pa finanslovens
§ 07.18.19.30. Vores ansvar ifglge disse standarder og
krav er neermere beskrevet i revisionspategningens af-
snit “Revisors ansvar for revisionen af arsregnskabet”.
Det er vores opfattelse, at det opndede revisions-
bevis er tilstreekkeligt og egnet som grundlag for vores
konklusion.

Uafhaengighed

Vi er uafhaengige af foreningen i overensstemmelse med
International Ethics Standards Board for Accountants’
internationale retningslinjer for revisorers etiske adfeerd
(IESBA Code) og de yderligere etiske krav, der er geel-
dende i Danmark, ligesom vi har opfyldt vores gvrige eti-
ske forpligtelser i henhold til disse krav og IESBA Code.

Ledelsens ansvar for arsregnskabet

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et arsregn-
skab, der giver et retvisende billede i overensstemmel-
se med arsregnskabslovens bestemmelser for klasse A,
tilpasset foreningens seerlige forhold, bestemmelserne i
indsamlingsbekendtggrelse nr. 160 af 26. februar 2020
samt betingelserne for tilskudsmodtagere af puljen til
landsdeekkende eeldreorganisationer pa finanslovens
§ 07.18.19.30. Ledelsen har endvidere ansvaret for den
interne kontrol, som ledelsen anser for ngdvendig for at

udarbejde et arsregnskab uden vaesentlig fejlinformation,
uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl.

Ved udarbejdelsen af arsregnskabet er ledelsen ansvar-
lig for at vurdere foreningens evne til at fortseette driften;
at oplyse om forhold vedrgrende fortsat drift, hvor dette er
relevant; samt at udarbejde arsregnskabet pa grundlag af
regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre ledelsen
enten har til hensigt at likvidere foreningen, indstille driften
eller ikke har andet realistisk alternativ end at gare dette.

Revisors ansvar for revisionen af arsregnskabet
Vores mal er at opnd hgj grad af sikkerhed for, om ars-
regnskabet som helhed er uden veesentlig fejlinforma-
tion, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl, og
at afgive en revisionspategning med en konklusion. Hgj
grad af sikkerhed er et hgjt niveau af sikkerhed, men er
ikke en garanti for, at en revision, der udfgres i overens-
stemmelse med internationale standarder om revision
og de yderligere krav, der er geeldende i Danmark, samt
standarderne for offentlig revision, altid vil afdeekke vae-
sentlig fejlinformation, nar sadan findes. Fejlinformatio-
ner kan opstd som fglge af besvigelser eller fejl og kan
betragtes som veesentlige, hvis det med rimelighed kan
forventes, at de enkeltvis eller samlet har indflydelse pa
de gkonomiske beslutninger, som regnskabsbrugerne
treeffer pd grundlag af arsregnskabet.

Som led i en revision, der udfgres i overensstemmelse
med internationale standarder om revision og de yderlige-
re krav, der er gzeldende i Danmark, samt standarderne for
offentlig revision, foretager vi faglige vurderinger og opret-
holder professionel skepsis under revisionen. Herudover:
- Identificerer og vurderer vi risikoen for vaesentlig fej-

linformation i arsregnskabet, uanset om denne skyl-

des besvigelser eller fejl, udformer og udfgrer revisi-
onshandlinger som reaktion pa disse risici samt opnar
revisionsbevis, der er tilstraekkeligt og egnet til at
danne grundlag for vores konklusion. Risikoen for ikke
at opdage vaesentlig fejlinformation forarsaget af be-
svigelser er hgjere end ved vaesentlig fejlinformation
forarsaget af fejl, idet besvigelser kan omfatte sam-
mensveergelser, dokumentfalsk, bevidste udeladel-
ser, vildledning eller tilsidesaettelse af intern kontrol.

« Opnar vi forstdelse af den interne kontrol med rele-
vans for revisionen for at kunne udforme revisions-
handlinger, der er passende efter omstaendighederne,
men ikke for at kunne udtrykke en konklusion om ef-
fektiviteten af foreningens interne kontrol.

= Tager vi stilling til, om den regnskabspraksis, som er
anvendt af ledelsen, er passende, samt om de regn-
skabsmaessige skan og tilknyttede oplysninger, som
ledelsen har udarbejdet, er rimelige.

- Konkluderer vi, om ledelsens udarbejdelse af ars-
regnskabet pa grundlag af regnskabsprincippet om
fortsat drift er passende, samt om der pd grundlag
af det opndede revisionsbevis er vaesentlig usikker-



hed forbundet med begivenheder eller forhold, der
kan skabe betydelig tvivl om foreningens evne til at
fortsaette driften. Hvis vi konkluderer, at der er en vae-
sentlig usikkerhed, skal vi i vores revisionspategning
gare opmaerksom pa oplysninger herom i arsregnska-
bet eller, hvis sddanne oplysninger ikke er tilstreekke-
lige, modificere vores konklusion. Vores konklusion er
baseret pa det revisionsbevis, der er opnaet frem til
datoen for vores revisionspategning. Fremtidige begi-
venheder eller forhold kan dog medfare, at foreningen
ikke laengere kan fortsaette driften.

« Tager vistilling til den samlede praesentation, struktur
og indhold af arsregnskabet, herunder note-oplys-
ningerne, samt om arsregnskabet afspejler de under-
liggende transaktioner og begivenheder pa en sadan
made, at der gives et retvisende billede heraf.

Vi kommunikerer med den gverste ledelse om bl.a. det

planlagte omfang og den tidsmaessige placering af revi-

sionen samt betydelige revisionsmaessige observationer,
herunder eventuelle betydelige mangler i intern kontrol,
som vi identificerer under revisionen.

Udtalelse om ledelsesberetningen

Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om arsregnskabet omfatter ikke ledel-
sesberetningen, og vi udtrykker ingen form for konklusi-
on med sikkerhed om ledelsesberetningen.

I tilknytning til vores revision af arsregnskabet er det
vores ansvar at leese ledelsesberetningen og i den for-
bindelse overveje, om ledelsesberetningen er veesentligt
inkonsistent med arsregnskabet eller vores viden opnéet
ved revisionen eller p& anden made synes at indeholde
vaesentlig fejlinformation.

Baseret pa det udferte arbejde er det vores opfattelse,
at ledelsesberetningen er i overensstemmelse med ars-
regnskabet. Vi har ikke fundet veesentlig fejlinformation i
ledelsesberetningen.

Erklaering i henhold til anden lovgivning

og gvrig regulering

Udtalelse om juridisk-kritisk revision og forvaltningsrevision
Ledelsen er ansvarlig for, at de dispositioner, der er om-
fattet af regnskabsafleeggelsen, er i overensstemmelse

med meddelte bevillinger, love og andre forskrifter samt
med indgaede aftaler og saedvanlig praksis. Ledelsen er
ogsa ansvarlig for, at der er taget skyldige skonomiske
hensyn ved driften af foreningen og forvaltningen af de
midler, der er omfattet af arsregnskabet. Ledelsen har i
den forbindelse ansvar for at etablere systemer og pro-
cesser, der understgtter sparsommelighed, produktivitet
og effektivitet.

I tilknytning til vores revision af arsregnskabet er det
vores ansvar at gennemfgre juridisk-kritisk revision og for-
valtningsrevision i overensstemmelse med standarderne
for offentlig revision. Dette indebaerer, at vi vurderer risi-
koen for, at der er veesentlige regelbrud i de dispositioner,
der er omfattet af regnskabsaflaeggelsen, eller vaesentli-
ge forvaltningsmangler i de systemer og processer, som
ledelsen har etableret. P4 grundlag af risikovurderingen
fastleegger vi de afgraensede emner, som vi skal udfere
juridisk-kritisk revision eller forvaltningsrevision af.

Ved en juridisk-kritisk revision efterprgver vi med hgj
grad af sikkerhed, om de dispositioner, der er omfattet
af det udvalgte emne, er i overensstemmelse med de
relevante bestemmelser i bevillinger, love og andre for-
skrifter samt med indgdede aftaler og seedvanlig praksis.
Ved en forvaltningsrevision vurderer vi med hgj grad af
sikkerhed, om de systemer, processer eller dispositioner,
der er omfattet af det udvalgte emne, understatter skyl-
dige gkonomiske hensyn ved driften af foreningen og for-
valtningen af de midler, der er omfattet af arsregnskabet.

Vores revision af hvert udvalgt emne tager sigte pa at
opna tilstraekkeligt og egnet revisionsbevis som grundlag
for en konklusion med hgj grad af sikkerhed om det pa-
geeldende emne. Ved en revision kan der ikke opnas fuld-
steendig sikkerhed for at opdage alle regelbrud eller for-
valtningsmangler. Da vi alene har udfert juridisk-kritisk
revision og forvaltningsrevision af de udvalgte emner, kan
vi ikke udtale os med sikkerhed om, at der ikke kan veere
vaesentlige regelbrud eller vaesentlige forvaltningsmang-
ler p& omréder, der falder uden for de udvalgte emner.
Hvis vi pa grundlag af det udferte arbejde konkluderer,
at der er anledning til veesentlige kritiske bemaerkninger,
skal vi rapportere herom i denne udtalelse.

Vi har ingen vaesentlige kritiske bemaeerkninger at rap-
portere i den forbindelse.

Kgbenhavn, den 24. marts 2026

EY Godkendt Revisionspartnerselskab

Mikkel Sthyr

statsaut. revisor
mne26693

CVR-nr.30 7002 28

A
/kfz,_gﬁ yma’{
Margrethe B. Bergkvist

statsaut. revisor
mne34312
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P3 gatur |

Randers

Hver onsdag star en gruppe frivillige fra £ldre Sagen Randers i spidsen for
en gatur, hvor alle kan vaere med. Turen handler om mere end blot at fa ragrt
bentgjet — bade for frivillige og deltagere

Tekst: Julie Lund Fisker  Foto: Emilie Tolddam

Ulla an, mens gruppen gar afsted lidt efter lidt.
Nogle med rollator, nogle med vandrestave,
andre uden. Inge danner bagtrop. Det har hun gjort,
siden hun blev frivillig p4 holdet i 2022.
“Hvis der skulle ske noget, sa er det vigtigt, at der
gar en bagerst, som har overblikket. Vi har kun haft
et enkelt fald, siden jeg begyndte,

D a derene i glaspartiet gér op, forer Sonja og

men det ér seldre mennesker, der
gar med, og dem skal vi passe godt

af de @ldste — @eldre ynder som motionsform. Og at
en stor del af grunden til, at de veelger at motionere
—ud over den indlysende sundhedsmeessige effekt —
netop er det sociale og feellesskabet.

De tre &r, Inge har brugt som frivillig i Zldre Sa-
gen Randers, har ikke blot forandret noget for hende,
det har ogsa esendret forholdet til familien. "Jeg har

faet mere talmodighed, nar jeg er
sammen med mine begrnebern.
Fgrhen syntes jeg, de var nogle

pa,” siger Inge. skrigeunger, nu kan jeg se, at de
Hun statter sig sporadisk til sin Jeg skal herud hver bare skal med ud at beveege sig,”
krykke, mens hun gar. Inge 'dgjer onsdag, detkander siger Inge.

lidt’ med nervebeteendelse i bene-
ne, der har fort til flere fald og fire
brud pa neesen. Men det stopper
hende ikke i at ga.

“Jeg skal herud hver onsdag, det kan der ikke laves
om pa. Dengang, jeg blev spurgt, troede jeg aldrig, jeg
ville komme til at elske det at vaere frivillig, men man
bliver bidt af feellesskabet. Det er noget helt seerligt,”
siger Inge.

Herved bekraefter hun det, som ogsa viser sig som
en tendens i rapporten 'Zldres motions- og sports-
vaner 2024’. Nemlig at gature er det, som flest — isaer

ikke laves om pa

Et gammelt skrog skal bevaeges
P4 den smalle sti, der lgber langs
Kollektivhuset, holder Inge lidt til venstre. En kvin-
de med gramelerede bukser og rgdvatteret jakke har
kurs mod fortroppen. "Skal du helt op foran, Ase?”
sporger Inge kvinden i forbifarten. "Ja, jeg er blevet
hurtigere end sidst,” siger hun og seetter rollatoren i




sport. 94-arige Ase Pedersen skubber den firehjule-
de fremad med foroverbgjet krop og udstrakte arme.
Hun har get med gruppen hver onsdag, siden hun
flyttede ind i Kollektivhuset i februar 2024.

“Det kan ikke hjeelpe noget at seette sig i en stol og
falde hen. Sddan et gammelt skrog skal beveeges,”
siger Ase. To gange dagligt gir hun samme tur som
gruppen geor om onsdagen: fra Kollektivhuset, til
Doktorparken, rundt om sgen og tilbage. Knap 1,3
kilometer.

“Jeg skal ud at rgre mig. Hver dag. Ellers bliver
jeg treet i hovedet. Det er hyggen, selskabet. Det der
med at fa talt med nogle mennesker, det er dejligt,”
siger Ase.
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Har du hgrt det?

Er du til en god keerlighedshistorie, der bobler i maven? Har du brug for at here, hvordan andre pargrende
til mennesker med demens handterer det sveere? Eller vil du gerne vide mere om, hvordan Z£ldre Sagen
keemper for aeldres vilkar og rettigheder? Sa lyt med pé en af vores mange podcasts!

Om du skal ud pa tur, underholdes til opvasken eller lytte i en stille stund
- sa ligger der over hundrede afsnit og venter pa dig.

Du finder alle vores podcasts pa www.aeldresagen.dk/podcast
eller der, hvor du normalt lytter til podcast.

FINDER HENRIK
60 AR FEREL KZRLIGHEDEN?

Arbejdsliv
et nyt kapitel?

Fldre5agen
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