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Ledelsens arsberetning

Hovedaktivitet

Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade stotter, rddgiver og informerer mennesker bergrt af
spiseforstyrrelser eller selvskade — samt deres parerende, fagpersoner og andre interesserede.

Samtidig arbejder vi for at skabe opmaeerksomhed i samfundet om spiseforstyrrelser og selvskade,
sa feerre far en spiseforstyrrelse eller rammes af selvskade, flere far en god behandling og alle far et
godt liv efter en spiseforstyrrelse eller selvskadende adfeerd.

Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade er en landsdaekkende forening stiftet 1 2001. I 2006
blev vores fokus udvidet fra spiseforstyrrelser til ogsd at deekke selvskade og betydningen af et
godt selvveerd. I dag er foreningen repraesenteret med afdelinger i Kebenhavn, Aarhus, Odense og
Aalborg.

Rekordmange samtaler i raddgivningen i 2024
1 2024 har vi haft 6.754 samtaler i vores radgivning. Det er det hgjeste tal nogensinde og en stig-
ning pa naesten 1.500 samtaler sammenlignet med 2023.

De seneste ar har vi eksperimenteret med at have dagsabent flere dage om ugen i vores raddgiv-
ning, der tilbyder bade telefonrddgivning, personlige samtaler, video, chat, sms og en online brev-
kasse. Med en bevilling fra Ole Kirk's Fond har vi kunnet fastholde de gode erfaringer med udvi-
dede dbningstider.

Ole Kirk’s Fond har for perioden august 2024 til december 2027 bevilget midler til bade drift af den
nuvaerende radgivning og til en yderligere udvidelse, sé vi fra 2025 som noget nyt kan holde chat-
radgivningen dben hver fredag.

Udvalgte tilbud i Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade

BED-behandling

Vi har i &rene 2022-2025 faet en bevilling pa 8.356 t.kr. fra Sundhedsstyrelsen til behandling af
mennesker med BED (binge eating disorder). Spiseforstyrrelsen overseaettes ofte til tvangsover-
spisning. Behandlingen er gruppebaseret og har fokus pa at afhjeelpe milde til moderate sympto-
mer pa spiseforstyrrelsen. Vi gennemferer gruppeforlgb fra 2022 til 2025, hvor omkring 136 perso-
ner kan fa behandling. Ambitionen er, at 80 % af dem, der gennemferer behandlingen, skal vaere
diagnosefri og opleve en gget trivsel og livstilfredshed. I 2024 er i alt 33 deltagere begyndt i et
BED-behandlingsforlgb. Det er fortsat et tilbud med stor sggning og ventelister. Vi gennemferte i
2024 en midtvejsevaluering, der viste, at 91 % ikke leengere lever op til diagnosekriterierne ved
endt behandlingsforlgb. Derudover er deltagernes trivsel og livstilfredshed forbedret.

Bern og unge med BED

Familier med bern pé 12-18 &r med tegn pa BED kan deltage i et familieforlgb, der starter med et
foreeldreseminar og fortsaetter med familiesamtaler. Foraeldrene far veerktgier til at hjeelpe deres
bern med at hadndtere sveere fglelser uden at bruge mad. Tilbuddet er stottet af VELUX FONDEN.
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Ledelsens arsberetning

Behandling af anoreksi, bulimi og atypisk spiseforstyrrelse
Vi har fra 2022 til 2024 tilbudt gruppebehandling til 18-30-arige med bulimi, anoreksi og atypisk

spiseforstyrrelse 1 mild til moderat grad. I 2024 har tilbuddet veeret udbudt i Kgbenhavn, Aarhus
og online. Tre grupper er startet op i 2024 med i alt 20 deltagere. Tilbuddet stoppede ved udgan-
gen af 2024, da vores bevilling fra Sundhedsstyrelsen udlab.

Selvskade

Siden 2019 har vi med bevillinger fra Det Obelske Familiefond og Sundhedsstyrelsen udviklet og
tilbudt samtaleforlgb til bern og unge med selvskade. I 2024 har vi séledes opstartet i alt 75 indivi-
duelle samtaleforlgb med unge, der skader sig selv. Siden 2023 har vi desuden med stgtte fra Det
Obelske Familiefond tilbudt hjeelp til efterskoler og ungdomsuddannelser, hvor vi kleeder skolerne
pa til at hadndtere selvskade blandt eleverne. Siden 2023 har vi hjulpet 20 skoler.

Frivilligt drevne samtalegrupper
Voksne over 18 ar, som er bergrt af anoreksi, bulimi eller tvangsoverspisning, kan deltage i samta-

legrupper, som drives af frivillige i foreningen. I samtalegrupperne kan man f& et feellesskab med
ligesindede, hvor man har mulighed for at reflektere over, hvilken betydning spiseforstyrrelsen har
i ens liv. Deltagerne i samtalegrupperne er ofte et sted, hvor de overvejer at sgge hjelp, men ikke
er parate til at g& i behandling endnu. Der er ogsa deltagere, som har vaeret i behandling, men
som oplever, at tanker om mad, veegt og krop stadig fylder for meget. I 2024 har 27 deltaget i en
samtalegruppe. Samtalegrupperne er stgttet af Social- og Boligstyrelsen og TrygFondens regiona-
le puljer i Midtjylland og Hovedstaden.

Spejlven

Sammen med Anti Doping Danmark har vi siden 2021 gennemfert projektet Spejlven, som frem-
mer accepten af den naturlige krop og ger op med urealistiske kropsidealer. Herigennem bidrager
projektet til at hgjne trivsel, sundhed og selvvaerd hos bern og unge. Med stotte fra Sundhedsdo-
nationer fra Sygeforsikringen "danmark” og Nordea-fonden har vi siden 2021 afholdt 224 selv-
vaerdsworkshops for i alt 5.772 elever i 6. klasse. I 2024 har ogsé Sagitta Charity Foundation stattet
projektet.

Spejlven involverer ikke kun bernene, men ogsa leerere, idreetstraenere, foreeldre og andre vigtige
voksne, der kan hjeelpe med at skabe bedre trivsel, hgjere selvveerd og mere livsgleede. Det har vist
sig, at det ofte er strukturer, der star i vejen for, at eleverne fx gar i bad. Med stotte fra Nordea-
fonden vil vi derfor i de kommende tre ar bl.a. hjeelpe skoler og idreetsforeninger med at skabe nye
varige strukturer, der vil styrke bgrn og unges muligheder for at udvikle et sundt forhold til deres
kroppe.

The Body Project

I 2024 har vi med stgtte fra Sagitta Charity Foundation oversat og tilpasset det internationalt an-
erkendte koncept The Body Project til en dansk kontekst. The Body Project er en forebyggende
indsats malrettet unge kvinder pa 14-25 ar med kropsutilfredshed. Kerneaktiviteten bestar af
gruppeforleb med fire sessioner, hvor der er hjemmeopgaver mellem hver gruppesession. Méalet
med indsatsen er, at deltagerne far styrket kropstilfredshed, eget selvveerd, fremmet trivsel og
livstilfredshed og evt. reduceret spiseforstyrrelsessymptomer.
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Ledelsens arsberetning

Tidlig opsporing

I 2024 har vi med stagtte fra Novo Nordisk Fonden fortsat vores undervisning af fagpersoner i
kommuner i tidligt at opspore og reagere pa symptomer pé selvskade og spiseforstyrrelse. Projek-
tet bestdar af heldagskurser for fagpersoner i kommuner, og der undervises blandt andet i sympto-
mer, arsager og samtaleteknik samt brug af opsporingsredskaber, som vi har udviklet. Med en ny
bevilling fra Novo Nordisk Fonden kan vi tilbyde kurser til landets kommuner til udgangen af
2027. Vi har i 2024 undervist i alt 650 fagpersoner i 14 forskellige kommuner.

Stotte til parerende
Med statte fra Den A.P. Mgllerske Stgttefond kan vi til og med 2026 tilbyde seminarer for pargren-

de til bgrn og unge med spiseforstyrrelser og selvskade, samt familiesamtaler og sgskendegrup-
per. Seminarerne giver pargrende — typisk foreeldre — konkrete redskaber til at hdndtere hverdagen
og stette deres barn i medet med udfordringer og problematisk adfeerd. I 2024 har vi, med statte
fra Ebbefos Fonden, udviklet og udbudt ekstra online-seminarer. Vi har afholdt syv seminarer,
heraf fem online og to fysiske, for i alt 105 pargrende, mens 11 sgskende har deltaget i sgskende-
grupper, og 31 familier har faet stotte gennem familiesamtaler.

Viden og forskning
Digital selvmobning kan veere tegn pa alvorlig mistrivsel

Siden 2022 har vi undersggt danske unges erfaring med auto-trolling, ogsé kaldet selvmobning
online. Nar unge mobber sig selv online, foregdr det typisk ved, at de opretter falske profiler pa
sociale medier, som de i det skjulte bruger til at dele ondskabsfulde og nedgerende kommentarer
om sig selv. I starten af 2024 udgav vi en rapport, hvor det fremgar, at de elever, der mobber sig
selv online, har det mentalt darligere end deres klassekammerater. Derfor opfordrer vi i rapporten
foreeldre og fagprofessionelle til at mgde unge, som udgver auto-trolling, med en nysgerrighed p4,
hvordan de trives. Selvmobningen kan veere et tegn pa, at de har brug for hjselp. Undersggelsen
blev lavet med statte fra Helsefonden og @stifterne.

BED hos begrn og unge

Vi har siden juni 2021 samarbejdet med to forskere om at undersgge, hvad der karakteriserer unge
med BED i Danmark. Det er sket p& baggrund af to fadselskohorter. Arbejdet resulterede i 2023 i
en videnskabelig artikel udgivet i International Journal of Eating Disorders, hvor konklusionen lad,
at unge med tegn pa tvangsoverspisning mistrives mere end deres jeevnaldrende. Den sidste un-
dersggelse i samarbejdet er ved at blive feerdiggjort og forventes udgivet i slutningen af 2025. Un-
dersogelsen er gennemfgrt med stotte fra Axel Muusfeldts Fond, Jascha Fonden, Beckett-Fonden,
Aase og Ejnar Danielsens Fond, Rosalie Petersens Fond og Familien Hede Nielsens Fond.

Effekten af familiebaseret terapi

I samarbejde med Ambulatorium for Spiseforstyrrelser pa Bispebjerg Hospital underseger vi, hvil-
ke konsekvenser forlgb med familiebaseret terapi kan have for familier med bern, der lider af ano-
reksi. Resultaterne af bade kvalitative og kvantitative undersggelser sammenholdes — og skal til-
sammen bidrage til at identificere bergrte familiers eventuelle stgtte- og behandlingsbehov. Vi har
i 2024 gennemfert ti interviews med bgrn og unge samt ni interviews med foreeldre. Projektet er
stattet af Harboe-fonden.
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Ledelsens arsberetning

Engagement og indsamlinger

Private donationer er vigtige for Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskades muligheder for at
kunne tilbyde mennesker med spiseforstyrrelser og selvskade den stgtte og radgivning, de har
brug for. Det er derfor et méal for foreningen at fa flere medlemmer og statter.

I 2024 har vi indsamlet midler pé vores hjemmeside og i sms’er, og vi har med hjzelp fra et eksternt
bureau rekrutteret nye medlemmer og faste stotter via telemarketing.

Indsamlingerne gar alle til foreningens hovedformal om at stgtte og rddgive og informere menne-
sker, berart af spiseforstyrrelser eller selvskade — samt deres parerende, fagpersoner og andre inte-
resserede. Indsamlingerne er saledes anvendt til opfyldelse af foreningens hovedformal.

I 2024 samlede vi underskrifter for mere behandling til mennesker med BED. 5.791 skrev under.
Derudover har 1.885 bakket op om et manifest for et ungdomsliv uden spiseforstyrrelser i 2024.
2.296 har desuden bestilt en paregrendeguide om spiseforstyrrelser, og 1.637 bestilt en tilsvarende
guide om selvskade

Alle, der engagerer sig i vores kampagner og gvrige kommunikationsindsatser, opfordres til at
statte vores hovedformal p& hjemmesiden, og de, der giver deres samtykke til, at vi mé kontakte
dem, bliver spurgt via e-mail og ved opkald fra det eksterne telemarketingbureau, om de gnsker at
statte foreningens arbejde.

Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade har i 2024 modtaget i alt 1.564 t.kr. i medlemskontin-
genter og faste stettebidrag. Alle indsamlinger ligger indenfor foreningens indsamlingstilladelse
fra Indsamlingsnaevnet. Den overvejende del af bidragene kommer fra vores faste bidragydere,
som betaler manedligt, kvartalsvist, halvarligt eller arligt via MobilePay, Betalingsservice, kredit-
kort, bankoverfarsler eller sms. En mindre del kommer fra engangsdonationer.

Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade er medlem af ISOBRO og efterlever brancheforenin-
gens indsamlingsetiske regler og bruger kun leverandgrer, som efterlever samme.

Anvendelse af driftstilskud fra driftspuljen, Indenrigs- og Sundhedsministeriets ud-
lodningsmidler 2024

Foreningen fik i december 2024 bevilliget et tilskud pa 736 t.kr. fra Indenrigs- og Sundhedsmini-
steriets udlodningsmidler, driftspuljen. Denne bevilling er anvendt til at deekke omkostninger for-
bundet med driften af foreningens fire nationale rddgivninger i Kebenhavn, Aarhus, Odense, Aal-
borg, herunder husleje, koordination, rekruttering og uddannelse af frivillige.
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Ledelsens arsberetning

Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade i tal
12024 har vi:

e gennemfert 6.754 radgivningssamtaler via telefon, chat, sms, video, brevkasse og person-
ligt fremmade.

e haft 203 mennesker i gruppeforlab — bade behandlings- og samtalegrupper.

e opstartet 75 samtaleforleb med unge med selvskade og deres familier.

e gennemfort sundhedstjek for 302 modeller.

e haft fglgende antal frivillige i organisationen:

o 170 frivillige radgivere
o 22 frivillige peerstotter
o 9 frivillige samtalegruppeledere

e sendt 17 nyhedsbreve, mens antallet af modtagere af nyhedsbrevene er steget fra 10.052
til 14.1383.

o tiltrukket 1.406 nye folgere pa Facebook, sé vi ved arsskiftet havde i alt 14.404 fglgere,
mens vi har néet i alt 865.400 péa platformen.

o tiltrukket 1.122 nye folgere pa Instagram, sa vi ved arsskiftet havde i alt 5.657 falgere,
mens vi har néet i alt 520.600 péa platformen.

e tiltrukket 1.033 nye folgere pa LinkedIn, s& vi ved arsskiftet havde i alt 6.096 felgere, mens
vi har naet over 500.000 pa platformen.

o tiltrukket 324 folgere pa TikTok, hvor vi oprettede en profil i september 2024. Siden sep-
tember har vi ndet 423.000 péa platformen, hvoraf sterstedelen er under 24 ar.

e haft 130.760 beseggende pa spiseforstyrrelse.dk inkl. alle undersider. Det er 10 % faerre be-
segende end i 2023. Faldet skyldes, at vi i 2023 fik flere spambesgg, hvilket vi har faet re-
duceret i 2024, og at vi siden sommeren 2024 har udelukket de ansattes besgg pa hjem-
mesiden, hvilket gar tallet lavere men mere retvisende.

Foreningen havde 1.469 medlemmer og 1.844 faste stotter ved udgangen af 2024.
Regnskabsmeessig udvikling
De samlede indteegter er steget fra 24,3 mio. kr. 1 2023 til 27,1 mio. kr. 1 2024, hvilket svarer til en

vaekst pa 12 %. De samlede omkostninger er steget fra 23,9 mio. kr. i 2023 til 25,0 mio. kr. i 2024.

Stigningen i bade indteegter og omkostninger skyldes primeert flere formélsbestemte projekter,
som vi har faet bevilliget statte til fra private fonde.

Det samlede resultat for 2024 viser et overskud pé 2,1 mio. kr. Resultatet for 2024 er hgjere end
forventet grundet bl.a. en modtagen arv pa 755 t.kr. og ggede private stgttemidler.

Ledelsen anser arets resultat som veerende meget tilfredsstillende.

Ledelsen forventer at anvende arets overskud til at styrke foreningen i de kommende ar.
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Ledelsens arsberetning

Tabel med hovedtal for de seneste b ar

Hovedtal 2024 2023 2022 2021 2020
Indteegter 27.068.075 24.259.924 20.5612.277 | 17.347.292 14.760.008
Omkostninger 24.955.736 23.897.220 20.475.942 | 17.276.252 14.342.967
Resultat af primeert drift 2.108.624 357.148 45573 71.040 417.041
Arets resultat 2.112.339 362.704 36.335 60.579 407.740
Aktiver i alt 12.723.189 10.816.717 7.617.824 | 8.281.308 7.650.310
Egenkapital 5.702.745 3.590.406 3.227.702 | 3.191.368 3.130.789
Overskudsgrad ved ind-

samlinger 87,7 87

Administrationsprocent 59 6,0

Formalsprocent 74,0 80

Konsolideringsprocent 7,8 1,6

Antal medlemmer og faste 3.313 2.677 2.011 1.905 1.703
staotter

Gennemsnitlig antal an- 30 29 24 22 22

satte
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Ledelsespategning

Bestyrelse og direktion har dags dato aflagt arsrapporten for 2024 for Foreningen Spiseforstyrrelser
og Selvskade.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven med de forngdne tilpasninger

samt ISOBRO’s retningslinjer for indsamlingsorganisationers regnskabsafleeggelse.
Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmaeessig, og efter vores opfattelse giver arsregn-
skabet et retvisende billede af foreningens aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december

2024 samt af resultatet af foreningens aktiviteter for regnskabséret 1. januar - 31. december 2024.

Indsamlingen er foretaget i overensstemmelse med reglerne i indsamlingsloven og bekendtgerelse
nr. 160 af 26.02.20 om indsamling mv.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold,
som beretningen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Valby, den 24. april 2025

Daglige ledelse

Janne Bruvoll
konstitueret direktor

Bestyrelse

Anette Laigaard Rushy Rashid Hgjbjerg Anja Hellberg
formand neestformand

Anne Fuglsang-Damgaard Sina Tine Pohl Uffe Tang

Sidsel Vitved Skovbjerg
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Den uafhsengige revisors revisionspategning

Til bestyrelsen i Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade

Konklusion

Vi har revideret arsregnskabet for Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade for regnskabséret 1.
januar - 31. december 2024, der omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance og
noter. Arsregnskabet udarbejdes efter arsregnskabsloven med de forngdne tilpasninger, jf. beskri-
velsen i anvendt regnskabspraksis pé side 10 - 12, Indenrigs- og Sundhedsministeriets regnskabs-
instruks geeldende for projekttilskud over 500.000 kr. og Social- og Boligstyrelsens regnskabsin-
struks for driftstilskud over 500.000 kr., samt ISOBRO'’s retningslinjer for indsamlingsorganisatio-
ners regnskabsafleeggelse.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af foreningens aktiver, passi-
ver og finansielle stilling pr. 31. december 2024 samt af resultatet af foreningens aktiviteter for
regnskabsdret 1. januar - 31. december 2024 i overensstemmelse med arsregnskabsloven med de
forngdne tilpasninger, jf. beskrivelsen i anvendt regnskabspraksis pa side 10 - 12, Indenrigs- og
Sundhedsministeriets regnskabsinstruks gaeldende for projekttilskud over 500.000 kr. og Social- og
Boligstyrelsens regnskabsinstruks for driftstilskud over 500.000 kr., samt ISOBRO’s retningslinjer
for indsamlingsorganisationers regnskabsafleeggelse.

Grundlaget for konklusion

Vi har udfert vores revision i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de
yderligere krav, der er geeldende 1 Danmark, samt standarderne for offentlig revision, idet revisio-
nen udferes pad grundlag af bestemmelserne i overensstemmelse med Indenrigs- og Sundhedsmi-
nisteriets revisionsinstruks geeldende for projekttilskud over 500.000 kr. samt bekendtgerelse nr.
1843 af 22.12.23 om gkonomiske og administrative forhold for modtagere af driftstilskud fra Social-
, Bolig- og Alldreministeriet, samt bekendtgerelse nr. 1309 af 29.11.17 om indhentelse af berneat-
test ved ansaettelse og beskaeftigelse af personer i visse tilbud efter lov om social service og i frivil-
lige sociale organisationer og foreninger. Vores ansvar ifglge disse standarder og krav er naermere
beskrevet i revisionspategningens afsnit "Revisors ansvar for revisionen af arsregnskabet”. Vi er
uafheengige af foreningen i overensstemmelse med International Ethics Standards Board for Ac-
countants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske adfeerd (IESBA Code) og de yderligere
etiske krav, der er geeldende i Danmark, ligesom vi har opfyldt vores gvrige etiske forpligtelser i
henhold til disse krav og IESBA Code.

Det er vores opfattelse, at det opndede revisionsbevis er tilstraekkeligt og egnet som grundlag for
vores konklusion.

Fremhaevelse af forhold vedrgrende revisionen

Foreningen har, som sammenligningstal i resultatopgerelsen for regnskabséaret 2024, medtaget
det af ledelsen godkendte resultatbudget for 2024. Resultatbudgettet har, som det fremgar af ars-
regnskabet, ikke vaeret underlagt revision.
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Den uafhsengige revisors revisionspategning

Ledelsens ansvar for arsregnskabet

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et drsregnskab, der giver et retvisende billede i over-
ensstemmelse med arsregnskabsloven og ISOBRO'’s retningslinjer for indsamlingsorganisationers
regnskabsafleeggelse. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol, som ledelsen anser
for ngdvendig for at udarbejde et &rsregnskab uden veesentlig fejlinformation, uanset om denne
skyldes besvigelser eller fejl.

Ved udarbejdelsen af &rsregnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere foreningens evne til at
fortseette driften; at oplyse om forhold vedrgrende fortsat drift, hvor dette er relevant; samt at ud-
arbejde arsregnskabet pa grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre ledelsen
enten har til hensigt at likvidere foreningen, indstille driften eller ikke har andet realistisk alterna-
tiv end at gere dette.

Revisors ansvar for revisionen af arsregnskabet

Vores mal er at opnd hegj grad af sikkerhed for, om arsregnskabet som helhed er uden vaesentlig
fejlinformation, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl, og at afgive en revisionspategning
med en konklusion. Hgj grad af sikkerhed er et hgijt niveau af sikkerhed, men er ikke en garanti for,
at en revision, der udfgres i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de
yderligere krav, der er geeldende i Danmark, samt standarderne for offentlig revision, altid vil af-
deekke vaesentlig fejlinformation, nar sddan findes. Fejlinformationer kan opsté som felge af besvi-
gelser eller fejl og kan betragtes som vaesentlige, hvis det med rimelighed kan forventes, at de
enkeltvis eller samlet har indflydelse p& de gkonomiske beslutninger, som regnskabsbrugerne
treeffer pa grundlag af &rsregnskabet.

Som led i en revision, der udferes i overensstemmelse med internationale standarder om revision
og de yderligere krav, der er geeldende i Danmark, samt standarderne for offentlig revision, foreta-
ger vi faglige vurderinger og opretholder professionel skepsis under revisionen. Herudover:

* Identificerer og vurderer vi risikoen for veesentlig fejlinformation i arsregnskabet, uanset
om denne skyldes besvigelser eller fejl, udformer og udferer revisionshandlinger som reak-
tion pa disse risici samt opnar revisionsbevis, der er tilstraekkeligt og egnet til at danne
grundlag for vores konklusion. Risikoen for ikke at opdage veesentlig fejlinformation forér-
saget af besvigelser er hgjere end ved veesentlig fejlinformation forarsaget af fejl, idet be-
svigelser kan omfatte sammensvargelser, dokumentfalsk, bevidste udeladelser, vildled-
ning eller tilsideseettelse af intern kontrol.

¢ Opnar vi forstaelse af den interne kontrol med relevans for revisionen for at kunne udforme
revisionshandlinger, der er passende efter omsteendighederne, men ikke for at kunne ud-
trykke en konklusion om effektiviteten af foreningens interne kontrol.
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Den uafhsengige revisors revisionspategning

e Tager vi stilling til, om den regnskabspraksis, som er anvendt af ledelsen, er passende,
samt om de regnskabsmaeessige skeon og tilknyttede oplysninger, som ledelsen har udar-
bejdet, er rimelige.

e Konkluderer vi, om ledelsens udarbejdelse af arsregnskabet pa grundlag af regnskabsprin-
cippet om fortsat drift er passende, samt om der pa grundlag af det opnéaede revisionsbe-
vis er vaesentlig usikkerhed forbundet med begivenheder eller forhold, der kan skabe bety-
delig tvivl om foreningens evne til at fortseette driften. Hvis vi konkluderer, at der er en
vaesentlig usikkerhed, skal vi i vores revisionspategning gere opmaeerksom pé oplysninger
herom i &rsregnskabet eller, hvis sddanne oplysninger ikke er tilstreekkelige, modificere vo-
res konklusion. Vores konklusioner er baseret pa det revisionsbevis, der er opnaet frem til
datoen for vores revisionspategning. Fremtidige begivenheder eller forhold kan dog med-
fore, at foreningen ikke leengere kan fortsaette driften.

e Tager vi stilling til den samlede praesentation, struktur og indhold af &rsregnskabet, her-
under noteoplysningerne, samt om arsregnskabet afspejler de underliggende transaktioner
og begivenheder pa en sddan made, at der gives et retvisende billede heraf.

Vi kommunikerer med den gverste ledelse om blandt andet det planlagte omfang og den tidsmees-
sige placering af revisionen samt betydelige revisionsmaessige observationer, herunder eventuelle

betydelige mangler i intern kontrol, som vi identificerer under revisionen.

Udtalelse om ledelsesberetningen

Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om arsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen form
for konklusion med sikkerhed om ledelsesberetningen.

I tilknytning til vores revision af arsregnskabet er det vores ansvar at laese ledelsesberetningen og
i den forbindelse overveje, om ledelsesberetningen er vaesentlig inkonsistent med arsregnskabet
eller vores viden opndet ved revisionen eller pd anden méade synes at indeholde vaesentlig fejlin-
formation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder kreevede oplysninger i
henhold til &rsregnskabsloven og ISOBRO’s retningslinjer for indsamlingsorganisationers regn-
skabsafleeggelse.

Baseret pa det udferte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstem-
melse med arsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med kravene i arsregnskabsloven
og ISOBRO's retningslinjer for indsamlingsorganisationers regnskabsafleeggelse. Vi har ikke fun-
det veesentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.
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Den uafhsengige revisors revisionspategning

Udtalelse om juridisk-kritisk revision og forvaltningsrevision

Ledelsen er ansvarlig for, at de dispositioner, der er omfattet af regnskabsafleeggelsen, er i over-
ensstemmelse med meddelte bevillinger, love og andre forskrifter samt med indgdede aftaler og
seedvanlig praksis. Ledelsen er ogsa ansvarlig for, at der er taget skyldige skonomiske hensyn ved
forvaltningen af de midler og driften af de virksomheder, der er omfattet af arsregnskabet. Ledel-
sen har i den forbindelse ansvar for at etablere systemer og processer, der understgtter sparsom-
melighed, produktivitet og effektivitet.

I tilknytning til vores revision af arsregnskabet er det vores ansvar at gennemfere juridisk-kritisk
revision og forvaltningsrevision af udvalgte emner i overensstemmelse med standarderne for of-
fentlig revision. I vores juridisk-kritiske revision efterprgver vi med hgj grad af sikkerhed for de

udvalgte emner, om de undersggte dispositioner, der er omfattet af regnskabsafleeggelsen, er i
overensstemmelse med de relevante bestemmelser i bevillinger, love og andre forskrifter samt
indgéede aftaler og seedvanlig praksis. I vores forvaltningsrevision vurderer vi med hegj grad af
sikkerhed, om de undersggte systemer, processer eller dispositioner understotter skyldige gkono-
miske hensyn ved forvaltningen af de midler og driften af de virksomheder, der er omfattet af ars-

regnskabet.

Hvis vi pa grundlag af det udferte arbejde konkluderer, at der er anledning til veesentlige kritiske
bemeerkninger, skal vi rapportere herom i denne udtalelse.

Vi har ingen vaesentlige kritiske bemeaerkninger at rapportere i den forbindelse.

Roskilde, den 24. april 2025

Beierholm

Godkendt Revisionspartnerselskab
CVR-nr. 32 89 54 68

Birgit Sode
Statsaut. Revisor
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Anvendt regnskabspraksis

GENERELT

Arsrapporten for Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade er aflagt i overensstemmelse med
arsregnskabslovens bestemmelser for en klasse A-virksomhed samt i overensstemmelse med
Indenrigs- og Sundhedsministeriets regnskabsinstruks geeldende for projekttilskud over 500.000
kr. og Social- og Boligstyrelsens regnskabsinstruks for driftstilskud over 500.000 kr. Herudover har
virksomheden valgt at felge reglerne for klasse B om ledelsesberetningen samt reglerne for klasse
C om egenkapitalopgerelse.

Desuden er arsrapporten aflagt i en tilpasset udgave af ISOBRO's retningslinjer for indsamlingsor-
ganisationernes regnskabsafleeggelse.

Under henvisning til &rsregnskabslovens § 11 anvendes resultatopgerelsesskemaerne ikke. Resul-
tatopgerelsens poster er opstillet og posterne benesevnt under hensyntagen til foreningens seerlige
art og aktivitet.

Arsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar, dog med sendret opstilling jfr.

ISOBRO'’s retningslinjer. Arsrapporten afleegges i danske kroner.
Generelt om indregning og maling

I resultatopgerelsen indregnes indteegter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes veerdire-
guleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle om-

kostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

I balancen indregnes aktiver, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde

foreningen, og aktivets veerdi kan males palideligt. Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er
sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fragd foreningen, og forpligtelsens veerdi kan
males palideligt. Ved ferste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende

males aktiver og forpligtelser, som beskrevet nedenfor, for hver enkelt regnskabspost.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden ars-
rapporten afleegges, og som vedregrer forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgorelsen

Indteegter

Indteegter ved indteegtsskabende aktiviteter

Foreningens indteegter omfatter indsamlende, offentlige midler (tilskud og bevillinger mv.),
indsamlede private midler (medlemskontingenter, private bidrag, bidrag fra fonde og
virksomheder, sponsorater, indteegter fra indsamlinger), indteegter ved egen virksomhed
(udlejning af lokaler, foredrag og kurser) samt momskompensation.

Medlemskontingenter indregnes i resultatopgerelsen ved modtagelse af bidraget.
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Anvendt regnskabspraksis

Driftstilskud indregnes i det ér, tilskuddet vedrerer.

Tilskud til formalsbestemte aktiviteter indregnes i resultatopgerelsen i takt med, at omkostninger
vedrerende det padgaeldende projekt afholdes.
Honorarer for foredrag, kurser og lignende indregnes i den periode, hvor de er afholdt.

Momskompensation indregnes, nar betalingen modtages.

Omkostninger

Omkostninger ved indtesegtsskabende aktiviteter omfatter omkostninger, der direkte er afholdt til
opnaelse af de tilknyttede indteegter, og som ellers ikke ville have veeret afholdt, hvis ikke de
indteegtsskabende aktiviteter var gennemfert. Det er f.eks. udgifter til fundraising og kommunika-
tionskampagner.

Omkostninger ved indteegtsskabende aktiviteter indregnes i den periode, de vedrerer.

Administrationsomkostninger og ikke-fordelte feellesomkostninger

Administrationsomkostninger og ikke-fordelte feellesomkostninger er omkostninger, der direkte
kan henferes til foreningens administrative funktioner. Heri omfatter omkostninger til administra-

tion, lokaler mv. Omkostninger henferes til det ar, omkostningen vedregrer.

Omkostninger ved formélsbestemte aktiviteter er dels opdelt i omkostninger vedrgrende de priva-
te og offentligt stettede projekter som vedrgrer omkostninger, der direkte og indirekte kan henfa-
res til de enkelte projekter. Omkostninger ved formélsbestemte aktiviteter er ligeledes opgjort i
indsatsomrader og artsopdelt.

Der foretages ikke timeregistrering, sa husleje, IT-omkostninger, afskrivninger og gvrige persona-

leomkostninger fordeles ud fra gennemsnitlig antal medarbejdere.

Balancen

Materielle anlaegsaktiver

Materielle anleegsaktiver maéles til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger og ned-
skrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restveerdi efter afsluttet brugstid.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil
det tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.
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Anvendt regnskabspraksis

Der foretages lineesere afskrivninger baseret pé felgende brugstider og restveerdier:

Brugstid Restveerdi
Indretning af lejede lokaler 5 ar 0 kr.

Smaaktiver med en forventet levetid under 1 ar indregnes i anskaffelsesaret som omkostninger i

resultatopgerelsen.

Tilgodehavender
Tilgodehavender maéles til amortiseret kostpris, der seedvanligvis svarer til nominel veerdi. Veerdien

reduceres med nedskrivning til imedegéelse af forventede tab.

Periodeafgraensningsposter (forudbetalte omkostninger)
Periodeafgreensningsposter, indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrerende

efterfelgende regnskabsar.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indestdende pé bankkonti.

Geeldsforpligtelser
Andre geeldsforpligtelser, som omfatter geeld til leveranderer samt anden geeld, males til amortise-

ret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel veerdi.

Periodeafgreensningsposter (forud-modtagne indtsegter)
Periodeafgreensningsposter, indregnet under passiver, omfatter modtagne betalinger vedrgrende
efterfelgende regnskabsar.
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Resultatopgorelse 1. januar - 31. december

Z
@

Ikke-revideret

2024 budget 2024 2023
kr. t.kr. t.kr.
Indsamlede offentlige midler 11.191.276 9.467 9.904
Indsamlede private midler 14.278.472 14.280 13.170
Indteegter fra egen virksomhed 1.598.327 800 1.186
Indteegter ved indtaegtsskabende aktiviteter 27.068.075 24.547 24.260
Omkostninger ved indteegtsskabende aktiviteter -3.326.865 -4.646 -3.094
Resultat af indteegtsskabende aktiviteter 23.741.210 19.901 21.166
Administrationsomkostninger
og ikke-fordelte feellesomkostninger -1.592.529 -2.574 -1.451
Resultat af finansielle poster 22.148.681 17.327 19.715
Finansielle indteegter 32.994 0 10
Finansielle omkostninger -29.279 0 -5
Resultat for formalsbestemte omkostninger 22.152.396 17.327 19.720
Formalsbestemte aktiviteter
Radgivning -3.5634.598 -1.700 -2.968
Statte til personer ramt af spiseforstyrrelser -9.290.138 -10.634 -9.736
Stotte til personer med selvskadende adfserd -4.640.672 -3.491 -2.974
Forebyggelse -1.423.718 -375 -2.514
Forskning og viden -1.150.931 -1.034 -1.166
Omkostninger ved
formalsbhestemte aktiviteter -20.040.057 -17.234 -19.358
Arets resultat 2.112.339 93 362
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Balance 31. december

=
@

Aktiver

Anlaegsaktiver

Indretning lejede lokaler

Materielle anleegsaktiver i alt

Deposita

Finansielle anleegsaktiver i alt
Anlaegsaktiver i alt

Omseaetningsaktiver

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser
Periodeafgrasnsningsposter

Andre tilgodehavender

Tilgodehavender i alt

Likvide beholdninger
Omseaetningsaktiver i alt

Aktiver i alt

BEIERHOLM
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31/12-2024  31/12-2023
kr. t.kr.

158.296 246
158.296 246
1.031.452 809
1.031.452 809
1.189.748 1.055
3.352.650 2.088
695.279 194

0 0

4.047.929 2.282
7.485.512 7.480
11.533.441 9.762
12.723.189 10.817
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Balance 31. december

=z
o

10 Eventualposter, sikkerhedsstillelser m.v.

Passiver

Egenkapital
Egenkapital primo
Overfort resultat

Egenkapital ultimo
Geeldsforpligtelser

Feriepengeforpligtelse til indefrysning

Langfristede gaeldsforpligtelser i alt

Leverandergeeld

Forudbetalte offentlige stattemidler
Forudbetalte private stgttemidler
Regnskabsmeessig feriepengeforpligtelse
Anden geeld

Forudbetalte opleeg og projektindtaegter
Forudbetalte kontingenter

Kortfristede geeldsforpligtelser i alt
Geeldsforpligtelser i alt

Passiver i alt

Indsamlingsregnskab
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31/12-2023 31/12-2023
kr. t.kr.
3.590.406 3.228
2.112.339 362
5.702.745 3.590
308

308

470.832 629
363.806 1.151
5.242.920 4212
691.976 529
222410 292
28.500 0

0 106
7.020.444 6.919
7.020.444 7.227
12.723.189 10.817
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Egenkapitalopgorelse

Disponibel kapital
Saldo pr. 01.01.24
Forslag til resultatdisponering

Saldo pr. 31.12.24
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31/12-2024  31/12-2023

kr. t.kr.
3.590.406 3.228
2.112.339 362
5.702.745 3.590
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Noter

1 Indsamlede offentlige midler

1.a Formalsbestemte tilskud

Sundheds- og eeldreministeriet - sagsnr. 2201543 - Aktivitetspulje
Sundhedsstyrelsen 05-0801-581 - Tidlig opsporing BED kommuner
Sundhedsstyrelsen 05-0801-595 - Behandling

af let til moderat spiseforstyrrelse

Sundhedsstyrelsen 05-0801-596 - Tidlig

indsats til unge med selvskade

Sundhedsstyrelsen 05-0801-737 - BED behandling

Socialstyrelsen (PUF) 10039-0125 - Mindfulness

for personer berart af spiseforstyrrelser og selvskade
Socialstyrelsen (PUF), j.nr. 11755-0620

samtalegrupper til personer med spiseforstyrrelser
Socialstyrelsen (SaerligSoc), j.nr. 11785-0094 Recovery-grupper til
mennesker pa vej tilbage til en meningsfuld

hverdag efter behandling af en spiseforstyrrelse

BUC Region Hovedstaden

Ikke formalsbestemte tilskud

1.b Driftstette, Ministeriet for Bern, Ligestilling, Integration

og Sociale forhold - Socialstyrelsen 2024-5678
Sundhedsministeriet driftspulje 2024-8638

1.c Ikke formalsbestemte tilskud, kommunale tilskud
Ballerup Kommune §18

Faaborg Kommune §18
Gladsaxe Kommune 8§18

Greve Kommune 8§18

Hjerring Kommune §18
Holstebro Kommune 8§18
Horsens Kommune 8§18
Kalundborg Kommune §18
Kebenhavns Kommune §18
Naestved Kommune §18

Odense Kommune 8§18

Silkeborg Kommune §18

Tender Kommune §18
Vallensback Kommune 8§18
Vesthimmerlands Kommune §18
Vordingborg Kommune §18
Aalborg Kommune §18

Arhus Kommune §18

1.d Momskompensation

Indsamlede offentlige midler i alt
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2024
kr.

2023
t.kr.

200.000
837.550

1.048.000

934.550
2.300.000

286.000

72.320

76.500
55.710

5.810.630

5.807

4.300.000
736.146

3.100
629

5.036.146

3.729

17.600
5.000
10.000
15.000
3.000
15.000
10.000
5.000
95.000
5.000
75.000
4.000
10.000
5.000
15.000
10.000
20.000
25.000

344.500

277

0

91

11.191.276

9.904
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Noter

2 Indsamlede private midler
Formalsbestemte tilskud
Ikke formalsbestemte arv og gaver
Medlemskontingent

3 Indteegter fra egen virksomhed
Salg af kurser og foredrag
Huslejeindteegter

Indtaegter ved indtaegtsskabende aktiviteter i alt

4 Omkostninger ved indteegtsskabende aktiviteter
Andre eksterne omkostninger og evrige aktiviteter
Personaleomkostninger

b Administrationsomkostninger og ikke-fordelte feellesomkostninger

Lenninger

Revision & regnskabsmaeessig assistance for aret
Lokaleomkostninger (husleje, el. vand & varme)
Repreesentation

Administrationsomkostninger
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2024 2023

kr. t.kr.
10.022.544 10.068
3.866.920 2.836
389.008 266
14.278.472 13.170
1.207.661 846
390.666 340
1.598.327 1.186
27.068.075 24.260
2.085.953 1.469
1.240.912 1.625
3.326.865 3.094
599.487 687
150.000 128
299.896 231
16.550 14
526.596 391
1.5692.529 1.451
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Noter

6 Formalsbestemte aktiviteter, offentlige midler
Socialstyrelsen (SaerligSoc), j.nr. 11785-0094 Recovery-grupper til
mennesker pa vej tilbage til en meningsfuld

hverdag efter behandling af en spiseforstyrrelse

BUC Region Hovedstaden

Sundhedsstyrelsen 05-0801-581, Tidlig opsporing BED kommuner
Sundhedsstyrelsen 05-0801-595 - Behandling

af let til moderat spiseforstyrrelse

Sundhedsstyrelsen 05-0801-596, Tidlig

indsats til unge med selvskade

Sundhedsstyrelsen 05-0801-737, BED behandling

Socialstyrelsen (PUF) 10039-0125, Mindfulness

for personer berart af spiseforstyrrelse og selvskade
Socialstyrelsen (PUF) 10039-0121, Frivilligt drevne
samtalegrupper til personer med selvskade

Socialstyrelsen (PUF) j.nr. 11755-0620

Samtalegrupper til personer med spiseforstyrrelser
Sundhedsstyrelsen 03-9999-385, opkvalificering af fagpersonale
Sundheds- og eeldreministeriet - sagsnr. 2201543 - Aktivitetspulje

Formalsbestemte aktiviteter, private midler
Private stottemidler

Radgivning

@vrige aktiviteter

Formalsbestemte aktiviteter i alt

Formalsbestemte aktiviteter, artsopdelt
Lon

Lokaleomkostninger
Personaleomkostninger

Eksterne konsulenter

[T-udgifter

Materialer

Synliggerelse
Administrationsomkostninger
Rejse- og forplejningsomkostninger
Diverse

Formalsbestemte aktiviteter, artsopdelt i alt

BEIERHOLM

VI SKABER BALANCE

2024 2023
kr. t.kr.
76.500
132.710
840.421
998.092
878.898
2.296.582
286.000
1.578
72.320
0
116.757
5.699.8568 5.856
10.204.574 10.075
2.023.544 1.789
2.112.081 1.638
14.340.199 13.502
20.040.057 19.358
14.962.078 13.927
2.063.689 2.482
902.479 546
50.000 295
94.431 437
1.178.938 628
201.466 165
441.954 680
118.888 157
26.134 41
20.040.057 19.358
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kr. t.kr.
7 Indretning af lejede lokaler
Kostpris primo 438.492 246
Tilgang i arets lgb 0 193
Kostpris ultimo 438.492 439
Akkumulerede afskrivninger primo 192.497 118
Arets afskrivninger 87.699 75
Akkumulerede afskrivninger ultimo 280.196 193
Regnskabsmaessig veerdi ultimo 158.296 246
8 Anden geeld
Skyldig A-skat og AM-bidrag 0 0
Skyldigt ATP-bidrag/andre omkostninger til social sikring 154.292 24
Skyldig FerieKonto 5.985 5
Skyldige lgnninger 57.075 262,
Skyldig moms 1.068 0
@vrige skyldige poster 3.990 1
222.410 292
9 Indsamlingsregnskab
Manedlig stette til foreningens generelle formal 1.175.397
Engangsdonationer fra private til foreningens generelle form al 149.770
Modtaget arv til foreningens generelle formal 755.778
Resultat inden uddeling til formalet 2.080.945 877
Telemarketing 637.516 0
Annoncering, SMS'er og andet 195.866 0
Det gode testamente 40.000 0
Gebvr til indsamlingsnaevnet 0 11
Omkostninger i alt 873.382 11
Overskud fra indsamling, anvendt til formalet 1.207.563 866

BEIERHOLM

VI SKABER BALANCE



Noter

31/12-2024  31/12-2023
t.kr. t.kr.
10 Eventualposter, sikkerhedsstillelser m.v.
Lejeforpligtelser
Der péhviler foreningen huslejeforpligtelser i henhold til lejekontrakter.
Forpligtelsen er opgjort i t.kr. sdledes:
Krumtappen 2, Valby 82 mdr. 13.943
Ryesgade 29, Aarhus 4 mdr. 83
Jeegergardsgade 97, 2. sal, 8000 Arhus C. 60 mdr. 2.799
Buchwaldsgade 50, Odense 6 mdr. 53
Gammel Strandvej 11, Aalborg 6 mdr. 44
16.922 13.645

BEIERHOLM

VI SKABER BALANCE
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Underskrifterne i dette dokument er juridisk bindende. Dokumentet er underskrevet via Penneo™ sikker
digital underskrift. Underskrivernes identiteter er blevet registreret, og informationerne er listet herunder.

“Med min underskrift bekreefter jeg indholdet og alle datoer i dette dokument.”

Birgit Rensbro Sode

Beierholm Godkendt Revisionspartnerselskab CVR: 32895468
Revisor

Pa vegne af: Beierholm

Serienummer: 88a33e28-7716-44bb-bcc1-6b3dbe3feb63

IP: 212.98.XXX.XXX

2025-04-24 13:58:27 UTC M it 2 . o

Anette Laigaard

Bestyrelse

Serienummer: 3d7e3ab0-1154-4b24-b25d-be22278ee4a8
IP: 80.208.xxX.XXX

2025-04-24 14:18:57 UTC M it z. o

Uffe Tang

Bestyrelse

Serienummer: f8ceff98-6515-403c-97d4-da5e3581faee
IP: 217.74.XXX.XXX

2025-04-24 14:41:57 UTC M it :. o

Dette dokument er underskrevet digitalt via Penneo.com. De underskrevne data er
valideret vha. den matematiske hashvaerdi af det originale dokument. Alle
kryptofrafiske beviser er indlejret i denne PDF for validering i fremtiden.

Dette dokument er forseglet med et kvalificeret elektronisk segl med brug af
certifikat og tidsstempel fra en kvalificeret tillidstjenesteudbyder.

Sidsel Vitved Skovbjerg

Bestyrelse

Serienummer: 5¢4d33f8-79a7-467b-b7b9-18da360f72d0
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Rushbah Rashid Hgjbjerg

Bestyrelse
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2025-04-24 14:20:59 UTC M it z . o

Janne Bruvoll

Konstitueret direkter

Serienummer: 56fe8707-ac24-4113-b82f-27110b128002
IP: 152.715.xxx.xxx

2025-04-24 19:47:34 UTC M it z. o

Sadan kan du verificere, at dokumentet er originalt

Nar du abner dokumentet i Adobe Reader, kan du se, at det er certificeret af
Penneo A/S. Dette beviser, at indholdet af dokumentet er uzendret siden
underskriftstidspunktet. Bevis for de individuelle underskriveres digitale
underskrifter er vedhaeftet dokumentet.

Du kan verificere de kryptografiske beviser vha. Penneos validator,
https://penneo.com/validator, eller andre valideringstjenester for digitale
underskrifter.
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2025-04-25 17:03:03 UTC Mit2D 0

Anne Sina
Bestyrelse
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2025-04-28 13:52:21 UTC

Dette dokument er underskrevet digitalt via Penneo.com. De underskrevne data er
valideret vha. den matematiske hashvaerdi af det originale dokument. Alle
kryptofrafiske beviser er indlejret i denne PDF for validering i fremtiden.

Dette dokument er forseglet med et kvalificeret elektronisk segl med brug af
certifikat og tidsstempel fra en kvalificeret tillidstjenesteudbyder.

Anja Hellberg

Bestyrelse

Serienummer: 18d86409-31a4-4ac4-a058-7e2aaab0dde1
IP: 93.162.XXX.XXX

2025-04-26 15:50:08 UTC Mit 2D 0

Sadan kan du verificere, at dokumentet er originalt

Nar du abner dokumentet i Adobe Reader, kan du se, at det er certificeret af
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                        Endvidere, med min signatur accepterer jeg den til enhver tid gældende slutbruger licensaftale (EULA) for brugen af Penneo Digital Signatur Platform:  https://penneo.com/eula                      
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                        Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identificeret ved deres dokumentnøgle og kryptografiske hash-værdi.
                    
                     
                        Jeg accepterer, at  mit fulde navn,  min aktuelle IP-adresse samt  mit offentlige certifikat gemmes og opbevares digitalt, med det formål at kunne påvise underskriftens gyldighed.                    
                     
                        Oplysningerne indlejres i underskriften, og er derved tilgængeligt for alle, med adgang til det underskrevne materiale.
                    
                     
                        Endvidere, med min signatur accepterer jeg den til enhver tid gældende slutbruger licensaftale (EULA) for brugen af Penneo Digital Signatur Platform:  https://penneo.com/eula                      
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                        Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identificeret ved deres dokumentnøgle og kryptografiske hash-værdi.
                    
                     
                        Jeg accepterer, at  mit fulde navn,  min aktuelle IP-adresse samt  mit offentlige certifikat gemmes og opbevares digitalt, med det formål at kunne påvise underskriftens gyldighed.                    
                     
                        Oplysningerne indlejres i underskriften, og er derved tilgængeligt for alle, med adgang til det underskrevne materiale.
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                        Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identificeret ved deres dokumentnøgle og kryptografiske hash-værdi.
                    
                     
                        Jeg accepterer, at  mit fulde navn,  min aktuelle IP-adresse samt  mit offentlige certifikat gemmes og opbevares digitalt, med det formål at kunne påvise underskriftens gyldighed.                    
                     
                        Oplysningerne indlejres i underskriften, og er derved tilgængeligt for alle, med adgang til det underskrevne materiale.
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                        Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identificeret ved deres dokumentnøgle og kryptografiske hash-værdi.
                    
                     
                        Jeg accepterer, at  mit fulde navn,  min aktuelle IP-adresse samt  mit offentlige certifikat gemmes og opbevares digitalt, med det formål at kunne påvise underskriftens gyldighed.                    
                     
                        Oplysningerne indlejres i underskriften, og er derved tilgængeligt for alle, med adgang til det underskrevne materiale.
                    
                     
                        Endvidere, med min signatur accepterer jeg den til enhver tid gældende slutbruger licensaftale (EULA) for brugen af Penneo Digital Signatur Platform:  https://penneo.com/eula                      
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  2025-04-24 13:48:05 UTC   Mikael Larsen             212.98.xxx.xxx    The document was created                                                                               
  2025-04-24 13:48:06 UTC   Mikael Larsen             212.98.xxx.xxx    A signing link was activated for "Anja Hellberg"                                                       
  2025-04-24 13:48:06 UTC   Mikael Larsen             212.98.xxx.xxx    A signing link was activated for "Rushbah Rashid Højbjerg"                                             
  2025-04-24 13:48:06 UTC   Mikael Larsen             212.98.xxx.xxx    A signing link was activated for "Tine Pohl"                                                           
  2025-04-24 13:48:06 UTC   Mikael Larsen             212.98.xxx.xxx    A signing link was activated for "Anette Laigaard"                                                     
  2025-04-24 13:48:06 UTC   Mikael Larsen             212.98.xxx.xxx    A signing link was activated for "Birgit Rønsbro Sode"                                                 
  2025-04-24 13:48:06 UTC   Mikael Larsen             212.98.xxx.xxx    A signing link was activated for "Uffe Tang"                                                           
  2025-04-24 13:48:06 UTC   Mikael Larsen             212.98.xxx.xxx    A signing link was activated for "Sidsel Vitved Skovbjerg"                                             
  2025-04-24 13:48:06 UTC   Mikael Larsen             212.98.xxx.xxx    A signing link was activated for "Janne Bruvoll"                                                       
  2025-04-24 13:48:06 UTC   Mikael Larsen             212.98.xxx.xxx    A signing link was activated for "Anne Sina"                                                           
  2025-04-24 13:48:56 UTC   Mikael Larsen             xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Anja Hellberg" at "hellberg@spiseforstyrrelse.dk"                 
  2025-04-24 13:48:57 UTC   Mikael Larsen             xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Rushbah Rashid Højbjerg" at "rushy@spiseforstyrrelse.dk"          
  2025-04-24 13:48:57 UTC   Mikael Larsen             xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Tine Pohl" at "tp@spiseforstyrrelse.dk"                           
  2025-04-24 13:48:57 UTC   Mikael Larsen             xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Anette Laigaard" at "anette@spiseforstyrrelse.dk"                 
  2025-04-24 13:48:58 UTC   Mikael Larsen             xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Birgit Rønsbro Sode" at "bos@beierholm.dk"                        
  2025-04-24 13:48:58 UTC   Mikael Larsen             xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Uffe Tang" at "ut@spiseforstyrrelse.dk"                           
  2025-04-24 13:48:58 UTC   Mikael Larsen             xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Sidsel Vitved Skovbjerg" at "sidsel@spiseforstyrrelse.dk"         
  2025-04-24 13:48:59 UTC   Mikael Larsen             xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Janne Bruvoll" at "janne@spiseforstyrrelse.dk"                    
  2025-04-24 13:48:59 UTC   Mikael Larsen             xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Anne Sina" at "sina@spiseforstyrrelse.dk"                         
  2025-04-24 13:49:10 UTC   Anja Hellberg             66.102.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                     
  2025-04-24 13:49:10 UTC   Anette Laigaard           74.125.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                     
  2025-04-24 13:49:48 UTC   Sidsel Vitved Skovbjerg   80.62.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-24 13:54:29 UTC   Anette Laigaard           146.75.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                     
  2025-04-24 13:54:39 UTC   Anette Laigaard           80.208.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-24 13:55:44 UTC   Penneo system             80.208.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-04-24 13:56:14 UTC   Anette Laigaard           74.125.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                     
  2025-04-24 13:56:16 UTC   Anette Laigaard           74.125.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                     
  2025-04-24 13:56:17 UTC   Anette Laigaard           80.208.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-24 13:56:36 UTC   Birgit Rønsbro Sode       212.98.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                     
  2025-04-24 13:56:42 UTC   Birgit Rønsbro Sode       212.98.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-24 13:56:45 UTC   Anette Laigaard           74.125.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                     
  2025-04-24 13:56:46 UTC   Penneo system             212.98.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-04-24 13:57:35 UTC   Birgit Rønsbro Sode       212.98.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-24 13:57:36 UTC   Penneo system             212.98.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-04-24 13:58:15 UTC   Anette Laigaard           74.125.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                     
  2025-04-24 13:58:27 UTC   Birgit Rønsbro Sode       212.98.xxx.xxx    The signer signed the document as revisor, revisor, revisor                                            
  2025-04-24 13:58:50 UTC   Uffe Tang                 217.74.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-24 14:04:13 UTC   Anne Sina                 146.75.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                     
  2025-04-24 14:06:56 UTC   Janne Bruvoll             104.28.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                     
  2025-04-24 14:09:51 UTC   Penneo system             80.62.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                
  2025-04-24 14:10:46 UTC   Sidsel Vitved Skovbjerg   80.62.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-24 14:10:49 UTC   Penneo system             80.62.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                
  2025-04-24 14:11:41 UTC   Sidsel Vitved Skovbjerg   80.62.xxx.xxx     The signer signed the document as bestyrelse, bestyrelse, bestyrelse                                   
  2025-04-24 14:12:08 UTC   Penneo system             80.208.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-04-24 14:18:29 UTC   Anette Laigaard           80.208.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-24 14:18:30 UTC   Penneo system             80.208.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-04-24 14:18:57 UTC   Anette Laigaard           80.208.xxx.xxx    The signer signed the document as bestyrelse, bestyrelse, bestyrelse                                   
  2025-04-24 14:19:58 UTC   Rushbah Rashid Højbjerg   172.225.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                     
  2025-04-24 14:20:19 UTC   Rushbah Rashid Højbjerg   109.57.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-24 14:20:27 UTC   Penneo system             109.57.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-04-24 14:20:50 UTC   Rushbah Rashid Højbjerg   109.57.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-24 14:20:52 UTC   Penneo system             109.57.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-04-24 14:21:00 UTC   Rushbah Rashid Højbjerg   109.57.xxx.xxx    The signer signed the document as bestyrelse, bestyrelse, bestyrelse                                   
  2025-04-24 14:35:19 UTC   Penneo system             217.74.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-04-24 14:37:03 UTC   Uffe Tang                 146.75.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                     
  2025-04-24 14:41:52 UTC   Uffe Tang                 217.74.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-24 14:41:53 UTC   Penneo system             217.74.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-04-24 14:41:57 UTC   Uffe Tang                 217.74.xxx.xxx    The signer signed the document as bestyrelse, bestyrelse, bestyrelse                                   
  2025-04-24 16:53:12 UTC   Anja Hellberg             172.225.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                     
  2025-04-24 19:30:17 UTC   Anja Hellberg             93.162.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-24 19:30:27 UTC   Penneo system             93.162.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-04-24 19:30:52 UTC   Anja Hellberg             93.162.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-24 19:30:53 UTC   Penneo system             93.162.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-04-24 19:32:57 UTC   Janne Bruvoll             152.115.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-24 19:36:36 UTC   Penneo system             152.115.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                
  2025-04-24 19:39:31 UTC   Janne Bruvoll             152.115.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-24 19:39:32 UTC   Penneo system             152.115.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                
  2025-04-24 19:47:29 UTC   Janne Bruvoll             152.115.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-24 19:47:30 UTC   Penneo system             152.115.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                
  2025-04-24 19:47:35 UTC   Janne Bruvoll             152.115.xxx.xxx   The signer signed the document as konstitueret direktør, konstitueret direktør, konstitueret direktør  
  2025-04-25 05:12:01 UTC   Tine Pohl                 104.28.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                     
  2025-04-25 16:59:20 UTC   Tine Pohl                 85.107.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-25 17:01:58 UTC   Penneo system             85.107.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-04-25 17:02:45 UTC   Tine Pohl                 85.107.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-25 17:02:51 UTC   Penneo system             85.107.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-04-25 17:03:04 UTC   Tine Pohl                 85.107.xxx.xxx    The signer signed the document as bestyrelse, bestyrelse, bestyrelse                                   
  2025-04-26 13:49:16 UTC   Penneo system             xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Anja Hellberg" at "hellberg@spiseforstyrrelse.dk"        
  2025-04-26 13:49:17 UTC   Penneo system             xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Anne Sina" at "sina@spiseforstyrrelse.dk"                
  2025-04-26 13:49:45 UTC   Anja Hellberg             66.102.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                     
  2025-04-26 14:03:54 UTC   Anne Sina                 140.248.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                     
  2025-04-26 14:03:57 UTC   Anne Sina                 217.110.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-26 14:04:14 UTC   Penneo system             217.110.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                
  2025-04-26 15:49:23 UTC   Anja Hellberg             172.225.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                     
  2025-04-26 15:49:26 UTC   Anja Hellberg             93.162.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-26 15:49:36 UTC   Penneo system             93.162.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-04-26 15:50:01 UTC   Anja Hellberg             93.162.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-26 15:50:04 UTC   Penneo system             93.162.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-04-26 15:50:09 UTC   Anja Hellberg             93.162.xxx.xxx    The signer signed the document as bestyrelse, bestyrelse, bestyrelse                                   
  2025-04-28 07:17:14 UTC   Mikael Larsen             212.98.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-04-28 10:22:35 UTC   Anne Sina                 87.49.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-28 10:22:39 UTC   Penneo system             87.49.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                
  2025-04-28 10:23:03 UTC   Anne Sina                 87.49.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-28 10:23:04 UTC   Penneo system             87.49.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                
  2025-04-28 10:23:05 UTC   Anne Sina                 87.49.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-28 11:58:00 UTC   Mikael Larsen             212.98.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-04-28 13:50:14 UTC   Penneo system             xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Anne Sina" at "sina@spiseforstyrrelse.dk"                
  2025-04-28 13:52:02 UTC   Anne Sina                 104.28.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                     
  2025-04-28 13:52:07 UTC   Anne Sina                 87.49.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-28 13:52:07 UTC   Anne Sina                 87.49.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-04-28 13:52:10 UTC   Penneo system             87.49.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                
  2025-04-28 13:52:21 UTC   Penneo system             87.49.xxx.xxx     The document signing process was completed                                                             
  2025-04-28 13:52:21 UTC   Anne Sina                 87.49.xxx.xxx     The signer signed the document as bestyrelse, bestyrelse, bestyrelse                                   
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