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Det, der er næ
rt, 

har vi kæ
rt

I en verden i hastig forandring har Æ
ldre Sagen i 2023 haft fokus på det næ

re. 
Vi har råbt på væ

rdighed og tryghed, kæ
m

pet m
od kom

m
unale besparelser, 

skabt lokale fæ
llesskaber og støttet æ

ldre m
ed brug for hjæ

lp. 

2023 blev endnu et år m
ed store sam

fundsm
æ

ssi-
ge forandringer i både D

anm
ark og resten af verden. 

I Æ
ldre Sagen står vi fast på det, der betyder noget: 

Sam
væ

r og fæ
llesskab. For hvor der er m

ennesker, er 
der håb. 

Vi har haft travlt m
ed titusindvis af aktiviteter og 

arrangem
enter 

rundt 
om

 
i 

landet. Vi har væ
ret på besøg 

hos ensom
m

e æ
ldre, træ

net 
stolem

otion, hjulpet m
ed M

i-
tID, skabt skønne feriem

inder 
og m

eget andet. For Æ
ldre 

Sagen skal væ
re noget for alle 

974.111 m
edlem

m
er. 

Vi kan ikke køre på autom
at-

pilot. Vi skal forny os og følge 
m

ed tiden. Vi skal væ
re noget 

for de aktive og de svæ
kkede, 

dem
 m

ed naboer i opgangen 
og dem

 m
ed udsigt til raps-

m
arker. Vi skal væ

re sjove, og 
vi skal væ

re alvorlige. Vi skal kæ
m

pe, og vi skal holde af.
D

erfor er vi også fulde af beundring, når vi ser, hvor-
dan Æ

ldre Sagens 20.000 frivillige gang på gang sta-
bler nye indsatser på benene. Et godt eksem

pel er de 
m

ange nye m
andefæ

lleskaber, der knopskyder i vores 
lokalafdelinger i disse år. Eller vores generationsm

ø-
deaktiviteter, hvor frivillige ildsjæ

le gør en forskel for 
børn og unge. 

M
ange lokalafdelinger er også for alvor trukket i det 

æ
ldre- og sundhedspolitiske arbejdstøj. D

er er blevet 
afholdt borgerm

øder og dem
onstrationer m

od m
assi-

ve besparelser på æ
ldreom

rådet. O
g der er blevet gået 

hårdt til lokalpolitikere, der m
å stå til ansvar for spa-

reøvelser og genåbning af budgetter.  

D
et sam

m
e gæ

lder på det landspolitiske niveau, 
hvor vi har benyttet enhver lejlighed til at gå i dialog 
m

ed og påvirke landets m
inistre og beslutningstagere 

om
 den udsultede æ

ldrepleje, folkepensionen, digita-
lisering og vores m

ange andre vigtige m
æ

rkesager.
Vi forventer, at regeringen i 2024 sæ

tter gang i de 
nødvendige 

forandringer 
af 

æ
ldreplejen og sikrer, at folke-

pensionisternes økonom
iske 

udfordringer bliver taget al-
vorligt. D

et har store person-
lige konsekvenser for m

ange 
æ

ldre, at hjæ
lpen og pengene 

ikke slår til. Tiden til snak er 
forbi. D

et er tid til handling. 
At vi endnu en gang har slå-

et rekord i antal opringninger 
til vores rådgivningstelefon, 
vidner da også om

 et m
assivt 

behov for hjæ
lp og støtte til æ

l-
dre og pårørende. H

ele 47.255 
gange ringede telefonen i 2023. 

I 2024 vil vi fortsat insistere på, at alle æ
ldre – stæ

r-
ke som

 svæ
kkede – kan leve det liv, de ønsker. Vi vil 

gøre, hvad vi kan, for at holde politikerne op på deres 
m

ange løfter. For næ
rhed, væ

rdighed og tryghed kom
-

m
er ikke af sig selv. D

er skal vilje, styrke og kam
pgejst 

til. O
g det har vi i Æ

ldre Sagen.

Birger Rasm
ussen

Landsform
and

Bjarne H
astrup

Adm
. direktør

Foto: Jeppe Bjørn, Artvaerk

Vi vil gøre, hvad vi kan, for at 
holde politikerne op på deres 
m

ange løfter. For næ
rhed, 

væ
rdighed og tryghed kom

m
er 

ikke af sig selv. Der skal vilje, 
styrke og kam

pgejst til. Og det 
har vi i Æ

ldre Sagen.
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Æ
ldrelandskabet 

i Danm
ark

Der kom
m

er flere æ
ldre, og heldigvis har m

ange 
det godt og klarer sig uden hjæ

lp. M
en antallet 

af æ
ldre, der har brug for hjæ

lp, vil stige. Vi skal 
som

 sam
fund væ

re klar til at sikre, at de, der har 
behov, får en væ

rdig hjæ
lp. 

Æ
LD

R
E I TA

L

Ca. 130.000 på 65 år 
og derover m

odtager 
hjem

m
ehjæ

lp og 
ca. 40.000 danskere 
på 65 år og derover 

bor i plejebolig 
eller på plejehjem

Find flere tal og fakta om
 æ

ldre på 
w

w
w

.aeldresagen.dk/viden

Vi bliver flere æ
ldre, og vi lever 

læ
ngere 

I slutningen af 2023 var vi knap 6 m
io. m

ennesker i 
Danm

ark. H
eraf var godt 1,2 m

io. fyldt 65 år, hvilket 
svarer til ca. 20 procent af befolkningen. Dette tal 
vil vokse til 1,6 m

io. frem
 m

od 2060 og udgøre ca. 
25 procent af de 6,4 m

io. danskere, der forventes at 
væ

re til den tid. 
M

iddellevetiden for en nyfødt i Danm
ark er i dag 

79 og 83 år for hhv. m
æ

nd og kvinder. M
iddelle-

vetiden faldt en sm
ule ved den seneste opgørelse 

i 2021/2022, m
en har ellers væ

ret støt stigende 
gennem

 m
ange år. I løbet af de seneste 10 år er 

m
iddellevetiden steget m

ed 1,5 år for m
æ

nd og 
1,2 år for kvinder. 

M
ange æ

ldre har det heldigvis godt. M
ed en 

gennem
snitlig livstilfredshed på over 8 ud af 10 er 

livstilfredsheden generelt høj blandt de 65-89-åri-
ge. Det viser Æ

ldre Sagens Frem
tidsstudie.

Folkepensionsalderen stiger
Andelen af folkepensionister i befolkningen har væ

ret 
stigende frem

 til 2018, hvor 19 procent af befolk-
ningen, svarende til lidt over 1,1 m

io. personer, var 
folkepensionister. I dag har Danm

ark lidt under 
1,1 m

io. folkepensionister.
Til og m

ed 2029 er folkepensionsalderen 67 år. 
H

erefter stiger den igen, så den er 68 år i 2030 og 
69 år i 2035. H

vis folkepensionsalderen fortsæ
tter 

m
ed at stige som

 aftalt i Velfæ
rdsaftalen fra 2006, vil 

folkepensionsalderen i 2060 væ
re 73 år, og antallet 

af folkepensionister lidt over 1 m
io. Det er sam

m
e 

niveau som
 i 2015. 

6



M
assiv m

angel på arbejdskraft på 
 pleje- og sundhedsom

rådet
Selvom

 arbejdsstyrken stiger, er der lige nu akut 
m

angel på arbejdskraft inden for isæ
r æ

ldrepleje- og 
sundhedsom

rådet. Udfordringen bliver kun større i 
de kom

m
ende år i takt m

ed, at vi bliver flere æ
ldre. 

Finansm
inisteriet skønner, at der vil m

angle 17.000 
sosu’er i 2030.

Folkepensionisternes købekraft udhules
I 2022 steg forbrugerpriserne i et tem

po, som
 vi tidli-

gere kun har set i forbindelse m
ed krige og oliekrisen 

i 1970’erne. På årsbasis var inflationen 7,7 procent i 
2022. Selv om

 inflationen faldt til 3,3 procent i 2023, 
fortsatte udhulingen af folkepensionisternes købekraft, 
fordi pensionen kun blev reguleret m

ed 3 procent. 
Prisudviklingen har betydet store ekstraudgifter til 

bl.a. fødevarer og energi, der vejer tungt i pensionist-
budgettet. Det varer endnu et par år, før folkepensionen 
indhenter prisudviklingen, fordi reguleringen af pensio-
nen er 2 år forsinket i forhold til lønudviklingen. 

Æ
ldrestyrken er på arbejdsm

arkedet
Den gennem

snitlige tilbagetræ
kningsalder er i takt 

m
ed den stigende folkepensionsalder steget m

ed godt 
3 år fra 63,5 år i 2012 til 66,8 år i 2022. Sam

tidig er 
antallet af danskere på 65 år og derover, som

 er aktive 
på arbejdsm

arkedet, steget fra ca. 110.000 i 2012 til 
170.000 i 2022. Frem

 til 2050 ventes arbejdsstyrken 
at stige m

ed ca. 200.000 personer. H
ele nettostignin-

gen vil bestå af personer på 60 år eller derover. 

Ca. 85 %
 

af danskerne på 65 år  
og derover klarer sig  

uden hjæ
lp fra kom

m
unen

M
ere end

tre ud af 10
på 75 år og derover har inden 

for de seneste 12 m
åneder  

haft brug for hjæ
lp  

til offentlig digital  
selvbetjening eller digital post

Danm
ark har råd til flere æ

ldre
Finansieringen af Danm

arks velfæ
rdsm

odel er gen-
nem

 de sidste 15 år blevet frem
tidssikret i forhold til, 

at vi bliver flere æ
ldre. 

Æ
ldre Sagens beregninger viser, at højere pensi-

onsalder forbedrer de offentlige finanser m
ed 31 m

ia. 
kr. årligt i 2030, 54 m

ia. kr. årligt i 2040 og 72 m
ia. kr. 

årligt i 2050 set i forhold til 2018. Denne overordnede 
tendens æ

ndres ikke af, at der efter 2018 er indført 
en m

ulighed for at gå på seniorpension for dem
, der 

er nedslidte, og tidlig pension for dem
, der har væ

ret 
m

ange år på arbejdsm
arkedet. 

H
ertil kom

m
er, at danskerne i højere grad selv spa-

rer op til pensionen gennem
 isæ

r arbejdsm
arkeds-

pensioner. Det forbedrer de offentlige finanser, da de 
så skal have m

indre i folkepension m
v. 

20 %
 

af Danm
arks  befolkning  
er fyldt

65 år

Den digitale og teknologiske udvikling 
udfordrer
O

verordnet set kan flere danskere i aldersgruppen 
50-89 år i nogen grad følge m

ed den teknologiske ud-
vikling. Æ

ldre Sagens Frem
tidsstudie viser, at andelen 

er steget m
ed otte procentpoint siden 2015. 

Der er dog en gruppe af æ
ldre, der svarer, at de slet 

ikke kan følge m
ed i den teknologiske udvikling, nem

lig 
26 procent af de 85-89-årige. Det sam

m
e gæ

lder kun 
for én procent af de 50-54-årige. 

Fire ud af 10 på 75+ år føler sig nødsaget til at 
anvende digitale løsninger i hverdagen, uden at de har 
lyst til det. To ud af 10 af de 75-84-årige og fire ud af 
10 på 85+ år er afhæ

ngige af andre for at kunne begå 
sig digitalt.
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Fakta 2023

215 
lokalafdelinger

Sådan arbejder 
Æ

ldre Sagen

19.996 
frivillige 

974.111 
m

edlem
m

er

47.255 
opkald til vores 
rådgivere  

VISION
Vi er en folkelig bevæ

gelse, 
der m

ed næ
rvæ

r, indsigt og 
handlekraft arbejder for, at 
flest m

uligt kan leve et godt liv 
– hele livet. Vi vil hjæ

lpe flere 
svage æ

ldre m
ere. 

M
ISSION

Et godt liv – hele livet

550 tilbudspartnere  
og rabat 2.800 steder

Vi udviser m
ed-

m
enneskeligt næ

rvæ
r 

over for den enkelte.

Vi har indsigt i 
form

 af stor viden, 
dokum

entation og 
erfaring.

Vi om
sæ

tter vores viden 
til resultater m

ed stor 
handlekraft.

Vi er Æ
ldre Sagen. 
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Politisk indflydelse
•  Lovgivning og reform

er
•  Lokalpolitik og 

kom
m

unale budgetter
•

Analyser og viden
•  N

etvæ
rk og alliancer

•  Presse og sociale m
edier

Aktiviteter og kurser
•  Foredrag og m

øder
•  Rejser og ture
•  Kreativitet og sang
•  Underholdning og spil
•  Sprog, film

 og litteratur

Viden og rådgivning
•  Penge og pension
•  H

elbred
•  H

jæ
lp og støtte

•  H
verdagsliv og fam

ilie
•  Regler og rettigheder

Æ
ldre Sagen har 133.000 

følgere på Facebook og 
19.000 følgere

på Instagram

M
ere end

550.000 
m

edlem
m

er m
odtager 

nyhedsbrevet 
N

yt fra Æ
ldre Sagen.

Æ
ldre Sagens m

edlem
sblad er nu Danm

arks m
est 

læ
ste m

agasin m
ed 995.000 læ

sere.

O
ver 450.000 brugere på Æ

ldre Sagens 
hjem

m
eside pr. m

åned M
ere end 560.000

har dow
nloadet appen 

Æ
ldre Sagen Tilbud

Æ
ldre Sagen Podcast har 

106 episoder fordelt på 
13 serier
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STR
A

TEG
I

Æ
ldre Sagen er en folkesag. Det er vi i dag, og det skal vi væ

re i frem
tiden. 

Derfor har vi en strategi, der skaber retning og indflydelse i sam
fundet. 

Strategien viser vej

2023 var første år i denne strategi-
periode.

En ny strategi kræ
ver en m

asse 
af os, m

en vi er fortsat rodfæ
stet i 

vores væ
rdier. 

M
ed næ

rvæ
r, indsigt og handle-

kraft kæ
m

per vi for, at flest m
uligt 

kan leve et godt liv – hele livet.

En aktiv
seniorstyrke

Væ
rdig sundhed,

om
sorg og pleje

M
ental sundhed

– flere m
uligheder for sam

væ
r,

næ
rvæ

r og lykke

Et godt liv 
– hele livet

Nærvæ
r

Indsigt

H
andlekraft Segm

entering
afbehovogdifferentiering

Lokal mobilisering, påvirkning
og

støtte

Opbygningafdigitaleogteknologiske
kom

petencer
Æ

ldre
Sagen

som
vidensbank og fremtidsskaber

Læ
s hele Strategi 2023-2027 på

w
w

w
.aeldresagen.dk/strategi

Et skub er et om
råde, hvor vi vil sæ

tte sæ
rligt ind 

for at forbedre æ
ldre og seniorers hverdagsliv. Vi 

skal forbedre deres ram
m

er, vilkår og m
uligheder 

bredt i sam
fundet og der, hvor livet leves. 

En styrkelse er et om
råde, hvor vi styrker Æ

ldre 
Sagens viden, kom

petencer og ressourcer. Vi skal 
styrke sekretariatet, vi skal styrke vores lokale til-
stedevæ

relse og vi skal styrke de tilbud og aktivi-
teter, vi har på hylderne. 

Æ
ldre Sagens strategi udgøres af 3 skub for forandring i sam

fundet og 4 styrkelser af Æ
ldre Sagen:
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Skub 1 
Væ

rdig sundhed, om
sorg og pleje 

Vi kæ
m

per for, at æ
ldre får den væ

rdige 
behandling, pleje og hjæ

lp, de har brug for 
– overalt i landet.

Skub 3 
M

ental sundhed - flere m
uligheder for 

sam
væ

r, næ
rvæ

r og lykke 

Vi styrker m
ental sundhed og bekæ

m
per 

ensom
hed gennem

 m
eningsfuldt sam

væ
r.

Styrkelse 3 
O

pbygning af digitale og teknologiske 
kom

petencer
Vi følger den digitale udvikling og kæ

m
per for 

brugervenlighed og retssikkerhed  
– og im

od ulighed og alderism
e.

Styrkelse 4  
Æ

ldre Sagen som
 vidensbank og frem

tidsskaber
Vi bygger på viden og forskning og udvikler 
frem

tidens velfæ
rd.

Skub 2 
En aktiv seniorstyrke 

Vi bidrager til at skabe en aktiv og livsglad 
seniorstyrke, som

 sam
fundet væ

rdsæ
tter.

Styrkelse 1  
Lokal m

obilisering, påvirkning og støtte 

Vi m
obiliserer og skaber aktivitet  

– over hele landet.

Styrkelse 2  
Segm

entering af behov og differentiering 

Vi tilpasser vores tilbud og kom
m

unikation 
til den enkelte – fordi vi alle er forskellige.
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V
O

R
ES

 FR
IV

ILLIG
E

Alle – uanset alder og m
obilitet – kan kom

m
e m

ed ud i det blå, når G
eorg sæ

tter 
 cykelvognene i gang. Det handler om

 at få æ
ldre ud, så de kan få vind i håret,  

sol på næ
sen – og en god portion livskvalitet. 

Georg sæ
tter 

gang i hjulene i Sakskøbing

H
julpet godt på vej af elm

otorer og stæ
rke ben 

ruller seks cykelvogne, eller rickshaw
s, som

 de 
hedder, afsted. D

e røde kalecher lyser op på tu-
ren gennem

 landskabet i Sakskøbing, m
ens solen var-

m
er form

iddagen op. På den ene side af vejen knejser 
egetræ

er og store graner, på den anden glitrer et stille 
vand. H

er er sm
ukt. O

g passagererne under de røde 
kalecher nyder hvert sekund. 

”D
et er det her, det hele handler om

,” siger G
eorg 

K
litm

øller, m
ens han tram

per i pedalerne. 
”At få de æ

ldre ud af stuerne og ud i den friske natur, 
så de kan få vind i håret, sol på næ

sen og nogle gode 
oplevelser m

ed sig hjem
.” 

Sådan blev G
eorg cykelpilot 

For et par år siden faldt G
eorg ved lidt af et tilfæ

lde 
over organisationen Cykling uden A

lder, der går ud på 

at give æ
ldre m

ennesker m
ulighed for at få en cykeltur 

i det fri – som
 passager i en såkaldt rickshaw

 m
ed en 

frivillig cykelpilot ved roret. G
eorg så m

ed det sam
m

e 
potentialet i lokalafdelingen i Sakskøbing. H

an kunne 
give m

ennesker, der m
anglede variation i hverdagen, 

en oplevelse og sam
tidig selv få rørt sig. D

erfor ansøg-
te han om

 en af de otte rickshaw
s, som

 lokalafdelinger 
kunne søge i efteråret 2022 efter en bevilling fra So-
cialstyrelsen til at m

indske m
istrivsel og ensom

hed. 
Sakskøbing Lokalafdeling fik en cykel, og G

eorg kunne 
slutte sig til den flåde af rickshaw

s, der allerede turne-
rede landevejene i Sakskøbing. 

”D
e andre cykler kom

m
er fra lokale plejehjem

, så 
der er tale om

 et regulæ
rt sam

arbejde m
ellem

 flere 
aktører m

ed det fæ
lles m

ål at give m
ennesker, der el-

lers ikke har så m
ange m

uligheder for at kom
m

e ud, 
en oplevelse i det fri,” siger G

eorg. 
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Tekst: Freja Bech-Jessen. Foto: M
EW

En af dem
 er 87-årige Ruth Juul A

ndersen. H
un er 

pakket ind i tæ
pper fra top til tå og sidder godt og lunt 

under cyklens kaleche. Selvom
 hun kun har knap 10 

procent af sit syn tilbage, nyder hun turen. 
”Jeg kan jo sanse det hele – duftene, lyset og følel-

sen af vind gennem
 håret. D

et er så dejligt,” siger hun. 
”For ikke så læ

nge siden kørte en ung m
and m

ig 
ned til et gadekæ

r og spurgte, om
 jeg ikke syntes, det 

var sm
ukt. Jeg sagde straks, at det 

var både kønt og yndigt, selvom
 jeg 

jo stort set intet kan se. N
ogle gan-

ge m
å m

an stikke en lille hvid løgn,” 
ler hun. 

D
en lille kæ

de af cykler har nået 
dagens udflugtsm

ål: en lille havn 
m

ed udsigt over vand og m
ed sko-

ven i ryggen. H
er bliver de seks 

rickshaw
s parkeret. O

g så kom
m

er 
kaffekopper og term

okande frem
. 

G
eorgs kone har bagt sandkage, og 

køkkendam
en på Plejecenter K

ildebo har givet dem
 

hjem
m

ebagte m
inim

uffins m
ed. N

u sidder de æ
ldre i 

solen og nyder udsigten m
ed kaffe og kage i hver deres 

lille karet, m
ens de sludrer m

ed hinanden og deres re-
spektive cykelpiloter. 

”I dag nyder vi solen og naturen,” siger G
eorg. 

”M
en vi kan også køre til m

arkeder eller til kon-
certer i det fri, hvor der er lidt m

ere gang i den. O
g så 

ligger der et godt lokalt bryggeri ikke så langt herfra, 
hvor m

an kan få sig en friskbrygget øl. D
et er der isæ

r 
én af vores trofaste passagerer, der synes er det helt 
store num

m
er.” 

Pointen er, m
ener G

eorg, at æ
ldre m

ennesker er 
lige så forskellige som

 alle andre. N
ogle er til stille og 

storslået natur, andre til en koncert og en kold øl. 
”M

ed cyklerne får de en større fleksibilitet og flere 
valgm

uligheder. For vi kan jo kom
-

m
e rundt til det hele.” 
U

dfordringen ved at blive æ
ldre 

er netop ofte den, at ens verden 
bliver lidt m

indre, fordi det bliver 
svæ

rere at kom
m

e rundt på egen 
hånd. 

”Vi har kørt m
ed æ

ldre, som
 har 

haft det m
eget svæ

rt, fordi de er 
blevet rastløse på plejehjem

m
et. 

D
e har gået og trippet og har ikke 

kunnet finde ro. M
en den har de 

fundet på landevejen m
ed os. Selvom

 det ikke er dem
, 

der træ
der i pedalerne, giver oplevelsen af fart og be-

væ
gelse dem

 noget, de har savnet,” siger G
eorg. 

”D
et er jo stort, at m

an kan gøre så stor en forskel i 
et andet m

enneskes liv m
ed noget så sim

pelt som
 en 

cykeltur.

Jeg kan jo sanse 
det hele – duftene, 
lyset og følelsen af 
vind gennem

 håret
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Vi sæ
tter

politisk
aftryk
Æ

ldre Sagen arbejder for et 
Danm

ark, der er væ
rdigt og trygt at 

blive æ
ldre i. O

g vi holder os ikke til-
bage m

ed at frem
læ

gge vores forslag 
til, hvad der skal til for at sikre dette. 
Både nationalt og lokalt påvirker vi 
politiske beslutninger gennem

 m
øder 

m
ed politikere, i alliancer, i pressen 

og på sociale m
edier. 

Vi står vagt om
 det, der virker – og 

kæ
m

per for det, der skal forbedres.

P
O

LITIK

Et digitalt Danm
ark for alle

Æ
ldre Sagen offentliggjorde i m

arts 2023 en stor 
undersøgelse af befolkningens oplevelser og 
udfordringer i et digitalt sam

fund. Undersøgelsen 
viste bl.a. at op m

od 35 procent af voksenbefolk-
ningen er udfordret af det digitale – dvs. digitalise-
ring er ikke kun et problem

 for æ
ldre m

ennesker.
Æ

ldre Sagen kæ
m

per for, at der er plads til alle i 
vores sam

fund uanset den enkeltes digitale evner 
og fæ

rdigheder. Derfor satte vi i 2023 politisk fokus 
på digitalt borgerskab, digital kontakt til m

yndighe-
der, bevarelsen af kontanter som

 betalingsm
iddel, 

digital svindel og digitalisering af sundhedsvæ
se-

net. Sam
m

enfattende har Æ
ldre Sagens adm

. dir. 
Bjarne H

astrup efterlyst digitale borgerrettigheder.

Stop for ulovlig nedjustering i 
hjem

m
ehjæ

lp
I 2022 blev Æ

ldre Sagen opm
æ

rksom
 på, at 12 

kom
m

uner nedjusterede den hjem
m

ehjæ
lp, som

 
svæ

kkede æ
ldre er visiteret til – uden at foretage en 

individuel vurdering af den enkeltes behov. 
Æ

ldre Sagen henvendte sig derfor til Ankesty-
relsen for at få en vurdering af, om

 kom
m

unernes 
praksis var lovlig. 

På baggrund af Æ
ldre Sagens henvendelser slog 

Ankestyrelsen i januar 2023 fast, at nedskæ
ringer-

ne ikke var tilladt. 

Anbefalinger til 
Sundhedsstrukturkom

m
issionen

I m
arts 2023 nedsatte regeringen Sundhedsstruk-

turkom
m

issionen, der i det sene forår 2024 skal 
frem

kom
m

e m
ed forskellige bud på strukturen i 

frem
tidens sundhedsvæ

sen. Set i sam
m

enhæ
ng 

m
ed æ

ldrelovsarbejdet var det nødvendigt at brin-
ge æ

ldres perspektiv i front.
Derfor nedsatte Æ

ldre Sagen i 2023 taskforcen 
”M

ere sundhed i om
sorg og m

ere om
sorg i sund-

hed”. Taskforcen består af en ræ
kke eksperter, der 

m
ed hver sin erfaring har bidraget m

ed indsigt, 
viden og løsninger for æ

ldre i et sam
m

enhæ
ngen-

de sundheds- og plejevæ
sen. 

Taskforcen har udarbejdet 6 anbefalinger til 
Sundhedsstrukturkom

m
issionen. 

Se flere politiske resultater på  
w

w
w

.aeldresagen.dk/resultater

Fortsat fokus på kom
m

ende æ
ldrelov 

Siden 2019 har Æ
ldre Sagen under overskriften ”N

ew
 

Deal” efterlyst en gennem
gribende reform

 af æ
ld-

replejen. I juni 2023 nedsatte æ
ldrem

inister M
ette 

Kierkgaard et dialogforum
, der skal give inspiration til en 

kom
m

ende lov. Æ
ldre Sagen er en central del af dette.

Vi forventer en am
bitiøs æ

ldrelov, der sikrer kontinui-
tet i hverdagen, selvbestem

m
else, pårørendevilkår og tæ

t 
sam

m
enhæ

ng m
ellem

 sundhedsvæ
sen og æ

ldrepleje.
Ved udgangen af 2023 var æ

ldreloven stadig kun 
på tegnebræ

ttet, og først i januar 2024 offentliggjorde 
regeringen en skitse til en reform

.

N
yt Videnscenter for seniorer på 

arbejdsm
arkedet 

Æ
ldre Sagen har læ

nge kæ
m

pet for et center for senio-
rer på arbejdsm

arkedet. Det m
ål blev opnået i forbindel-

se m
ed finanslov 2023, hvor der blev afsat 42 m

io. kr. til 
oprettelsen af videnscentret foreløbigt frem

 til 2026. 
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Afskaffelse af m
odregning  

i  folkepensionen 
Vi har læ

nge presset på for at få nedbragt m
odregnin-

gen i folkepensionen, som
 gjorde det m

indre attraktivt 
for pensionister at påtage sig lønnet arbejde. 

I 2022 blev der indgået en politisk aftale om
 at af-

skaffe m
odregningen af arbejdsindkom

st i pensionen. 
Den nye SVM

-regering tøvede først m
ed at bekræ

fte, 
at m

odregningen af egen arbejdsindkom
st også ville 

blive ophæ
vet, m

en efter pres fra bl.a. Æ
ldre Sagen 

blev denne del vedtaget i 2023.  

En sejr for seniorpensionen
Regeringen lagde op til en m

assiv forringelse af senior-
pensionen ved at foreslå at sam

m
enlæ

gge den m
ed 

den såkaldte Arne-pension i en såkaldt Arne+ ordning. 
H

vis regeringens forslag blev vedtaget, ville den m
å-

nedlige ydelse for en enlig falde m
ed ca. 5.000 kr. og 

perioden for ordningen blive halveret fra 6 til 3 år. 
Æ

ldre Sagen gik sam
m

en m
ed andre organisationer 

ud m
ed en m

assiv kritik af regeringens planer. Vores 
m

odstand bar frugt, og regeringen m
åtte træ

kke forsla-
get tilbage.

Til kam
p for økonom

isk hjæ
lp til 

 pensionister
Æ

ldre Sagen har presset hårdt på for økonom
isk hjæ

lp 
til pensionister, som

 har det svæ
rt pga. inflationen. I 

løbet af 2022 og 2023 har regeringen udbetalt ekstra 
beløb til m

odtagere af æ
ldrecheck for at im

ødegå pro-
blem

et, m
en der er tusindvis af folkepensionister m

ed 
svag økonom

i, som
 dette ikke har gavnet.

Vi m
ener, at der er behov for en frem

rykning af re-
guleringen af pensioner og andre forsørgelsesydelser 
m

ed 5 procent i 2024. Denne ekstraordinæ
re regule-

ring kan aftrappes igen, når den ordinæ
re regulering 

indhenter priser og lønninger.

N
ational strategi m

od ensom
hed

Æ
ldre Sagen og Røde Kors har ledet et sam

arbejde 
m

ellem
 115 organisationer om

 at udvikle en ny 
national strategi sam

t en konkret handlingsplan m
od 

ensom
hed. De 75 konkrete forslag og initiativer blev 

præ
senteret i juni 2023. Strategien har bred opbak-

ning på tvæ
rs af hele Folketinget.

H
aderslev: Lettere at få æ

ldrebolig
Efter Æ

ldre Sagens kritik i m
edierne vil H

aderslev 
Kom

m
une nu gøre det lettere at få en æ

ldrebolig og 
tilføre flere m

idler til om
rådet.

H
ørsholm

, Slagelse og N
orddjurs: 

Rengøringshjæ
lpen tilbage 

Tre kom
m

uner vedtog en praksis om
 rengørings-

service, hvor serviceniveauet blev nedjusteret uden 
individuel afgørelse.

Efter pres fra Æ
ldre Sagen og eksperter har alle tre 

kom
m

uner nu æ
ndret praksis, og tusindvis af æ

ldre 
har fået deres rengøringshjæ

lp tilbage.

Aarhus: M
idler til nødkald

Efter langvarige problem
er m

ed nødkaldsordning i 
Aarhus Kom

m
une, og efter pres fra Æ

ldre Sagen, blev 
der afsat m

idler til en ny nødkaldsordning.

H
erning: Besparelser for 20 m

io. kr. 
trukket tilbage
I kølvandet på et tv-indslag på DR, hvor Æ

ldre Sagen 
m

edvirkede, afsatte H
erning Kom

m
une 20. m

io. kr. 
ekstra til æ

ldreom
rådet.

Penge til kam
pen m

od ensom
hed

Politikerne på Christiansborg har i novem
ber 2023 af-

sat 20 m
io. kr. til forskning i ensom

hed og 19,4 m
io. kr. 

til uddannelse af plejepersonale i at tackle ensom
hed 

hos æ
ldre. Æ

ldre Sagen har arbejdet for begge dele, 
der også anbefales i den N

ationale handlingsplan m
od 

ensom
hed. 

Ret til at fravæ
lge genoplivning

Folketinget har aftalt, at alle over 60 år kan fravæ
lge 

forsøg på genoplivning ved hjertestop. Æ
ldre Sagen 

har i flere år presset på for, at m
an skal kunne fravæ

l-
ge m

ed baggrund i alderssvæ
kkelse. Lovæ

ndringen og 
den tilhørende digitale løsning vil væ

re tilgæ
ngelig fra 

decem
ber 2024.

Landet rundt
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Frivillige 
skaber 
livskvalitet og 
fæ

llesskab

84 
kom

m
uner har 

tryghedsopkald

110.000 
årlige arrangem

enter392 
æ

ldrepolitiske frivillige 
kæ

m
per for det gode liv

2.862
m

otionsfrivillige styrker den fysiske 
og m

entale sundhed landet over
16



Æ
ldre Sagens frivillige er hjertet i Æ

ldre Sagen. Knap 20.000 frivillige bræ
nder for at gøre en 

forskel for andre. Vores frivillige engagerer sig i lokalsam
fundet og tilbyder forskellige form

er 
for sam

væ
r, hjæ

lp, kurser og aktiviteter. Det er deres fortjeneste, at Æ
ldre Sagen kan hjæ

lpe 
og støtte æ

ldre i hele Danm
ark. Vores frivillige er sande ildsjæ

le. 

1.515 
it-frivillige hjæ

lper m
ed 

fx M
itID og digital post

2.717 
frivillige inden for 

organisationsarbejde

4.651
besøgsvenner støtter og 
drager om

sorg for æ
ldre

Vil du væ
re frivillig? Læ

s m
ere på  

aeldresagen.dk/blivfrivillig eller ring til din lokalafdeling
Find din lokalafdeling her: aeldresagen.dk/lokalafdelinger17
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Christa er 86 år, har slidgigt i begge hæ
nder og er afhæ

ngig af hjæ
lp til sin rengøring. 

Alligevel står hun i spidsen for H
undesteds besøgsvensordning og tager selv på ugentlige 

besøg hos m
ennesker, der har brug for én at snakke m

ed – eller et lift ud i det blå. 

CH
RISTA G

Ø
R STADIG

 EN
 FO

RSKEL

”Livet er ikke m
eget  

væ
rd, hvis m

an ikke  
er noget for andre”

V
O

R
ES

 FR
IV

ILLIG
E

S
olen blinker i det blågrønne hav, og en stille vind  
har fat i m

arehalm
en på stranden ved Lynæ

s 
H

avn i H
undested. Christa W

endt er nået næ
-

sten ned til vandkanten, da hun vender sig om
 og slår 

ud m
ed arm

ene.  
”Er her ikke skønt,” siger hun. 
”Så læ

nge jeg er rask og rørig, kan jeg køre m
ine be-

søgsvæ
rter en tur herned til vandet eller i skoven, når 

bøgen springer ud. Jeg kan skabe 
lidt solskin i deres liv. O

g det 
har alle m

ennesker 
brug for.” 

Christa har væ
ret besøgsven i H

undested i snart 20 
år. I de sidste otte har hun også fungeret som

 aktivitets-
leder i H

undesteds besøgstjeneste. O
g hun er bestem

t 
stadig både rask og rørig. A

lligevel kan fysikken ikke 
helt det sam

m
e, som

 den kunne, da hun først m
eldte 

sig som
 frivillig for snart to årtier siden. Christa er 86 

år i dag. H
un har slidgigt i begge hæ

nder. O
g det i en 

sådan grad, at hun for et halvt år siden m
åtte indse, at 

hun ikke læ
ngere kunne klare rengøringen selv, m

en 
m

åtte have hjæ
lp til støvsugning og gulvvask. 

Christa er m
ed andre ord et eksem

pel på, at m
an 

trods det, at m
an selv har brug for hjæ

lp i hverdagen, 
sagtens kan væ

re en stor hjæ
lp i andres liv. 

H
jem

m
e i de lyserøde stuer serverer hun kaffe i 

m
usselm

alede kopper. Christa har brug for støttebind 
på begge sine hæ

nder på grund af gigten, m
en spilder 

ikke så m
eget som

 en dråbe, da hun hæ
lder op. 

”H
vis det er helt tosset, sm

ører jeg lidt isgel på. D
et 

er tom
m

elfingrene, der er væ
rst,” siger hun.

En kirurg har fortalt hende, at en operation kan let-
te sm

erterne, m
en at tom

m
elfingrene i så fald ikke 

læ
ngere vil kunne bøjes. 
”D

u godeste,” sagde jeg, ”så kan jeg jo hverken 
træ

kke m
ine trusser op eller køre bil. O

g jeg vil jo 
kunne begge dele!” 
Bilen, der holder foran huset ude i solskinnet, er en 

vigtig del af hendes hverdag. H
un kan kom

m
e rundt 

til sine m
ange aktiviteter. Stavgang, fæ

llesspisning og 



korsang. Besøge sin fam
ilie, der tæ

ller ikke m
indre 

end tre børn, seks børnebørn og seks oldebørn. O
g 

sidst, m
en ikke m

indst, så kan hun kom
m

e ud til de 
væ

rter, der hver uge ser frem
 til hendes besøg. 

”Jeg besøger to kvinder ugentligt. O
g når vejret tilla-

der det, kører vi en tur. D
et er godt at kom

m
e lidt ud og 

få sol på næ
sen og vind i håret. Ikke m

indst, når m
an 

er flyttet på plejehjem
 eller deslige, hvor der ikke altid 

sker så m
eget.” 

D
et vigtigste er dog snakkene, siger Christa. U

anset 
om

 de forgår på Lynæ
s H

avn eller hjem
m

e i væ
rternes 

stuer. 
”Vi taler om

 det hele. O
m

 det, der sker i H
undested, 

og ikke m
indst det, der er sket i H

undested. En af de 
kvinder, jeg besøger, er am

atørslæ
gtsforsker og kan 

fortæ
lle de m

est fantastiske ting om
 byen og egnen, og 

de m
ennesker, der har levet her. Tiden flyver altid af-

sted. O
g jeg kom

m
er tit til at blive lidt for læ

nge.” 

Alle kan hjæ
lpe – uanset forfatning 

O
g det er det, det hele handler om

, siger Christa. M
ø-

det m
ellem

 to m
ennesker. 

”For at blive en god besøgsven skal du jo hverken 
have stæ

rke hæ
nder, ben – eller en bil for den sags 

skyld! D
u skal bare væ

re im
ødekom

m
ende over for 

et andet m
enneske. D

u skal have lyst til at snakke og 
ikke m

indst lyst til at lytte. O
g så er det jo i princippet 

ligegyldigt, i hvilken for fatning du selv er. D
u kan væ

re 

ung, gam
m

el, have handicap eller – som
 m

ig – have 
hæ

nder, der ikke rigtigt kan det sam
m

e, som
 de kunne 

engang”. 
Christa har tæ

nkt sig at fortsæ
tte sit frivillige arbej-

de, så læ
nge hun er i stand til det. O

gså når hun en 
dag m

åske bliver nødt til at tage bussen. For væ
rternes 

skyld og for sin egen. 
”D

et giver m
ig så stor glæ

de at væ
re noget for andre. 

At se, at jeg kan gøre en forskel i andres liv.” 

På m
ed støttestrøm

pen 
D

et har alligevel aldrig væ
ret hendes egen fysiske for-

m
åen, der har voldt hende besvæ

r eller udfordringer 
udi at passe opgaven som

 besøgsven. D
et svæ

re ved 
virket som

 besøgsven er, når væ
rterne går bort. Eller 

endnu væ
rre i Christas optik, når de bliver så syge af 

dem
ens, at deres tilvæ

relse bliver svæ
r. 

”D
et er hårdt, når et m

enneske, m
an er kom

m
et tæ

t 
på, dør. Eller forsvinder ind i sig selv. M

en det er jo det 
eneste, vi som

 m
ennesker kan væ

re sikre på. At vi en 
dag skal herfra,” siger hun. 

”Indtil da handler det bare om
 at sæ

tte sig op i sen-
gen, tage støttestrøm

perne på og kom
m

e i gang m
ed 

at leve sit liv. For sin egen og for andres skyld. For livet 
er jo ikke så m

eget væ
rd, når m

an ikke er noget for 
andre.”

Tekst: Freja Bech-Jessen. Foto: M
EW
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Æ
ldre Sagens frivillige er rygraden i vores 
organisation. Vores knap 20.000 frivillige 
sikrer den lokale forankring, skaber lokale 

fæ
llesskaber og yder hjæ

lp og støtte i hele landet. M
en 

selvom
 Æ

ldre Sagen står stæ
rkt, er det svæ

rt at få nye 
frivillige.

I 2023 har vi fastholdt antallet af frivillige, m
en an-

delen af vores egne m
edlem

m
er, der også er frivillige 

hos os, er faldet en sm
ule. I dag er 2,05 procent af vo-

res m
edlem

m
er også frivillige hos os. 

I 2024 fortsæ
tter vi arbejdet m

ed at øge både antal-
let af frivillige og andelen af m

edlem
m

er, der er frivil-
lige hos os. 

 

Flot frem
gang i m

edlem
stallet

Sam
let set sluttede vi året af m

ed 974.111 m
edlem

m
er, 

og derm
ed en nettovæ

kst i m
edlem

stallet på 41.575. 
2023 var det år, vi har fået flest nye m

edlem
m

er i hele 
Æ

ldre Sagens levetid. D
et lover godt for 2024, hvor vi 

har en am
bition om

 at nå 985.000 m
edlem

m
er. 

I forhold til gentegningen nåede vi 97,4 procent i 
2023, hvilket er et niveau, vi stræ

ber efter at fastholde 
i 2024. 

39,8 procent af alle danskere over 50 år er m
edlem

 
af Æ

ldre Sagen. O
g hele 61,5 procent af befolkningen 

på 65 år og derover er m
edlem

. D
et forpligter. D

erfor 
har vi et skarpt fokus på at skabe både tilbud, rådgiv-
ning og frivilligaktiviteter for alle interesser og behov.

Efter nogle år m
ed langsom

 væ
kst i m

edlem
stallet, er vi i 2023 kom

m
et stæ

rkt igen. 
O

g den positive udvikling ser ud til at fortsæ
tte. Coronakrisen har dog sat sine spor på 

frivilligom
rådet, hvor rekruttering og fastholdelse af frivillige fortsat er en udfordring 

for frivilligorganisationer som
 Æ

ldre Sagen.

R
ESS

O
U

R
C

ER

Vi bygger på æ
ldrestyrke
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Ressourcebarom
eter

M
ålepunkt

H
vorfor er dette vigtigt

Am
bition 

2022
Resultat 
2022

Am
bition 

2023
Resultat 
2023

Am
bition 

2024 (m
in.)

Frivillige 

Antal  
registrerede 
frivillige

Flere frivillige betyder flere 
aktiviteter og hjæ

lp til flere

21.500
19.968

21.500
19.996

21.000

Frivillige ift. 
m

edlem
m

er
Vi ønsker at udvikle antallet 
at frivillige i takt m

ed m
ed-

lem
sudviklingen

2,30 %
2,14 %

2,24 %
2,05 %

2,13 %

M
edlem

m
er

Antal 
 m

edlem
m

er 
ultim

o året

Flere m
edlem

m
er er tegn 

på interesse, opbakning og 
tilfredshed. G

iver os sam
-

tidig m
idler til at finansiere 

arbejdet sam
t adgang til 

ny viden

936.000
933.538

958.000
974.111

985.000

M
edlem

sandel i 
befolkningen på 
50 år og derover

Viser, hvor stor gennem
-

slagskraft Æ
ldre Sagen har 

i forhold til sin prim
æ

re 
m

ålgruppe

38,9 %
38,7 %

39,4 %
39,8 %

40,0 %

M
edlem

sandel i 
befolkningen  
50-64 år

Viser, i hvor høj grad Æ
ldre 

Sagen kan tiltræ
kke yngre 

del af m
ålgruppe

16,0 %
15,9 %

16,1 %
17,2 %

16,9 %

G
entegningspro-

cent ved halvår-
lig kontingentop-
kræ

vning

Tegn på loyalitet og 
tilfredshed hos vores m

ed-
lem

m
er

97,2 %
97,2 %

97,2 %
97,4 %

96,9 %

Antal nye  
m

edlem
m

er 
(brutto-tilgang)

Viser vores evne til at  
tiltræ

kke nye m
edlem

m
er

65.000
73.539

74.000
91.515

74.00021
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Dorete O
lsen, Store H

eddinge 
H

ar væ
ret frivillig og deltaget i be-

styrelsesarbejde i flere foreninger 
bl.a. som

 lokalform
and i Æ

ldre 
Sagen og næ

stform
and i Æ

ldre-
råd, og som

 form
and for Æ

ldre 
Sagens koordinationsudvalg i 
Stevns Kom

m
une. Aktiv i Æ

ldre 
Sagen siden 2011. H

ar arbejdet 
som

 juridisk assistent.
 

 doo559@
aeldresagen-post.dk

Birger Rasm
ussen, N

exø
Landsform

and. Aktiv på havet i  
30 år. Uddannet som

 fiskeskipper. 
H

ar deltaget i det lokale bestyrel-
sesarbejde i Æ

ldre Sagen siden 
2007 sam

t bestyrelsesarbejde i 
flere foreninger. 

  bir852@
aeldresagen-post.dk

John Kirstein, Sindal
N

æ
stform

and. Er uddannet læ
rer 

og har haft bestyrelsesarbejde i 
flere foreninger. H

ar deltaget i det 
lokale bestyrelsesarbejde i Æ

ldre 
Sagen siden 2014. Repræ

senterer 
Æ

ldre Sagen i AG
E.

 jos367@
aeldresagen-post.dk

M
ød vores

landsbestyrelse
Æ

ldre Sagens landsbestyrelse består af ni m
edlem

m
er. 

De er valgt for tre år ad gangen, og der er valg ved det 
ordinæ

re delegeretm
øde hvert år i novem

ber. 

B
ESTY

R
ELS

EN
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Jørgen M
øller Larsen, Thisted

Cand.agro. fra Den Kongelige 
Veterinæ

r- og Landbohøjskole. 
H

ar væ
ret konsulent m

ed speciale 
i økonom

i og jura i Landbofor-
eningen i Thisted sam

t involveret i 
organisationsarbejde og i landbo-
foreningens strategi. M

edlem
 af 

Æ
ldre Sagen siden 2012. 
 jol388@

aeldresagen-post.dk

H
ugo Strunge Frank, H

innerup 
Bankuddannet og H

D i Finansiering 
og kreditvæ

sen. Frivillig i Lions Club i 
over 32 år. Frivillig i Æ

ldre Sagen fra 
2011 bl.a. som

 form
and i Æ

ldre Sa-
gen H

innerup, næ
stform

and i koordi-
nationsudvalget i Favrskov Kom

m
une 

og form
and for koordinationsudvalget 

i Favrskov Kom
m

une.

 huf215@
aeldresagen-post.dk

Steen Ledsager, G
lostrup

Uddannet i strategi og kom
m

unika-
tion. H

ar arbejdet i private virksom
-

heder, i selvstæ
ndig konsulent-

virksom
hed og i patientforeninger. 

M
angeårigt bestyrelsesm

edlem
 i 

Danske Patienter. N
æ

stform
and i 

Æ
ldre Sagen Glostrup, form

and for 
Sundhedsudvalget i Region H

 og 
m

edlem
 af forretningsudvalget i 

Patientinddragelsesudvalget (PIU) 
i Region H

. I lokalafdelingen står 
Steen for kom

m
unikation, bisidde-

re og æ
ldre- og sundhedspolitik.

 stl522@
aeldresagen-post.dk

Susanne Andersen, København
Uddannet jurist. H

ar arbejdet i både 
det offentlige, private virksom

heder 
og senest DI (Dansk Industri). Stor 
erfaring m

ed foreningsret. Aktiv i 
Æ

ldre Sagen siden 2022 som
 bl.a. 

vejleder/bisidder og dirigent på 
årsm

øder. Form
and i Æ

ldre Sagen 
København City og næ

stform
and i 

 koordinationsudvalget for Køben-
havns Kom

m
une.

 sua316@
aeldresagen-post.dk

Lise Bjerglund, Ringsted
Uddannet børnelæ

ge og har haft 
virke indenfor bl.a. socialpæ

dia-
trien. Er form

and i Æ
ldre Sagen 

Ringsted og bl.a. form
and for 

Patientinddragelsesudvalget (PIU) 
i Region Sjæ

lland. Aktiv i Æ
ldre 

Sagen siden 2019.

 lib743@
aeldresagen-post.dk

Bodil W
öhnert, Esbjerg

Uddannet bibliotekar. H
ar arbej-

det m
ed inform

ationsform
idling, 

teknologi og organisationsæ
n-

dringer og fungeret som
 udvik-

lingskonsulent. H
ar deltaget i 

tvæ
rsektorielle sam

arbejder og 
væ

ret aktiv i internationalt orga-
nisationsarbejde. Aktiv i Æ

ldre 
Sagen siden 2015.

 bow
743@

aeldresagen-post.dk
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Æ
ldre Sagen er ikke sat i verden for at skabe overskud. 

Vi skal virke for æ
ldres sag i hele landet, vi skal væ

re en 
stæ

rk politisk aktør, og vi skal rådgive og yde støtte, hvor 
vi kan. Vores indtæ

gter skal skabe størst m
ulig væ

rdi for 
vores m

edlem
m

er sam
t vores overordnede form

ål: at bi-
drage til et sam

fund, hvor flest m
uligt kan leve et godt liv 

hele livet. 

Som
 alm

ennyttig non-profit-organisation skal vi have 
orden i penalhuset. Derfor er vi bevidste om

 at forvalte 
vores indtæ

gter på en ansvarlig og forsvarlig m
åde til vo-

res m
edlem

m
ers bedste. 

R
EG

N
S

K
A
B

En sund økonom
i giver os m

ulighed for at hjæ
lpe flere. H

er giver vi 
et overblik over de vigtigste tal i Æ

ldre Sagens årsregnskab 2023. 
Det sam

lede årsregnskab kan læ
ses på de følgende sider.

Sådan bruger  
vi pengene   

H
ovedtal (m

io. kr.)
2019

2020
2021

2022
2023

Æ
ndring

Sam
lede indtæ

gter
228,8

248,1
266

267,6
273,4

2,2 %

Lokale og regionale udgifter
69,1

66,7
78,3

91,8
90,6

-1,4 %

Landsrelaterede udgifter
70

68,9
74,8

81,8
81,2

- 0,6 %

M
edlem

srelaterede udgifter
66,7

68,4
68,5

75,3
76,0

1,0 %

Udgifter i alt
205,8

204
221,6

248,9
247,8

-0,4 %

H
ensæ

ttelser til konkrete projekter
15,3

30,4
33,4

24,3
8,1

-66,6 %

Årets resultat
3,6

10,4
7,4

-5,9
14,8

351,6 %

Aktiver
314,4

355,7
385,2

344,7
351,9

2,1 %

Egenkapital i alt
79

79,1
82,5

82,6
95,5

15,68 %

Antal ansatte i sekretariatet
138

142
149

155
157

1,3 %

M
edlem

santal ved årets udgang
889.846

910.580
916.331

933.538
974.111

4,3 %

24



Vores udgifter er fordelt på tre om
råder: Lokale aktiviteter 

knyttet til vores 215 lokalafdelinger, landsdæ
kkende akti-

viteter såsom
 m

edlem
srådgivning og æ

ldrepolitiske ind-
satser sam

t service til vores m
edlem

m
er fx produktion af 

Æ
ldre Sagens blade.
Sådan fordeler vores udgifter sig:

Udgifter

Landsrelaterede 
udgifter i alt 32,8 %

M
edlem

srelaterede 
udgifter i alt 30,6 %

Lokalt relaterede 
udgifter i alt 36,6 %

U
dgifternes  

fordeling 2023

Indtæ
gter

I 2023 var Æ
ldre Sagens indtæ

gter 273 m
io. kr. 84 

procent af indtæ
gterne kom

m
er fra m

edlem
m

erne 
som

 kontingent, bidrag fra lotteri og arv. Det er ker-
nen i vores økonom

i. 
I 2023 steg antallet af m

edlem
m

er til 974.111 
m

edlem
m

er. Det betyder, at vores indtæ
gter fra kon-

tingenter steg m
ed 2,7 procent til 273 m

io. kroner.
Sådan fordeler vores indtæ

gter sig:

Bidrag og tilskud m
v. 5,7 %

Ø
vrige indtæ

gter 3,2 %
 

Lotterier 5,7 %

Arv 1,7 %

M
edlem

skontingent og -gaver 83,7 %

Fordeling af 
 indtæ

gter 2023
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     Beløb i 1.000 kr.

N
ote

Regnskab
Regnskab

2023
2022

M
edlem

skontingent og -gaver
1

228.881
222.937

Lotterier
2

15.689
14.001

Arv
4.303

4.964
Bidrag og tilskud m

v.
3

15.709
14.615

Ø
vrige indtæ

gter
8.841

11.120
Indtæ

gter i alt
273.423

267.637

Lokalt 
4

34.993
34.670

Frivillige
5

55.620
57.185

Lokalt relaterede udgifter i alt
90.613

91.855

Kom
m

unikation
6

32.569
34.845

Rådgivning
7

20.076
18.676

Sam
fundsanalyse

8
28.598

28.241
Landsrelaterede udgifter i alt

81.243
81.762

Udgifter vedr. Æ
ldre Sagens aktivitetsom

råder i alt
171.856

173.617
Brutto resultat

101.567
94.020

M
edlem

sadm
inistration og m

edlem
spleje

9
11.451

11.107
M

edlem
skaber og M

arked
10

39.954
39.190

M
edlem

sblad
11

24.631
24.958

M
edlem

srelaterede udgifter i alt
76.036

75.255
Resultat før finansielle poster og projekthensæ

ttelser
25.531

18.765

Finansielle poster netto
12

-78
1.365

Resultat før hensæ
ttelser

25.453
20.130

H
ensat arv til lokale form

ål
4

2.506
1.701

Resultat før projekthensæ
ttelser

22.947
18.429

H
ensæ

ttelser til konkrete projekter
15

8.123
24.322

Projekthensæ
ttelser i alt

8.123
24.322

Årets resultat 
14.824

-5.893

Årets resultat disponeres således:
O

verført til lokale reserver
4

1.876
-5.983

O
verført til egenkapitalen

17
12.948

90
I alt

14.824
-5.893

R
ES

U
LTA

TO
P

G
Ø

R
ELS

E
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     Beløb i 1.000 kr.

N
ote

Regnskab
Regnskab

2023
2022

Aktiver
Ejendom

m
en Snorresgade

14
251.927

255.406

Anlæ
gsaktiver i alt

251.927
255.406

Salgsartikler
366

125
Tilgodehavender

3.030
4.228

Periodeafgræ
nsningsposter

7.406
3.770

Diverse lokale aktiver
1.877

1.845
Likvider

20.218
16.285

Likvide beholdninger lokalt
16

67.088
63.024

O
m

sæ
tningsaktiver i alt

99.985
89.277

Aktiver i alt
351.912

344.683

Passiver
Egenkapital

95.512
82.564

Egenkapital i alt
17

95.512
82.564

Lokale reserver
53.317

51.441
Arv lokale form

ål
9.074

7.452

Reserver lokalt
4

62.391
58.893

H
ensæ

ttelser konkrete projekter
15

44.063
63.040

Lån ejendom
m

en
18

98.295
101.701

Langfristet gæ
ld i alt

98.295
101.701

Kortfristet del af lån i ejendom
m

en
3.431

3.419
Leverandører af varer og tjenesteydelser

20.151
12.099

Periodeafgræ
nsningsposter

9.875
10.628

Diverse lokale passiver
6.574

5.976
Anden gæ

ld
11.620

6.363

Kortfristet gæ
ld i alt

51.651
38.485

Passiver i alt
351.912

344.683

Sam
lede lønudgifter 

13
Eventualforpligtelser m

v.
19

Indsam
lingsregnskab

20
Landsdæ

kkende vågetjeneste
21

B
A

LA
N

C
E
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     Beløb i 1.000 kr.

Regnskab
Regnskab

2023
2022

Årets resultat
14.824

-5.893
Afskrivninger

9.221
4.914

Forskydning i hensæ
ttelser

-18.977
5.938

Forskydning i hensæ
ttelser til lokale form

ål m
v.

1.622
1.320

Forskydning i tilgodehavender/depositum
-2.470

-679
Forskydning i leverandørgæ

ld m
v.

13.154
-26.472

Forskydning salgsartikler
-241

162
Driftens likviditetsvirkning

17.133
-20.710

O
m

bygning
0

-4.125
Køb af driftsm

idler
-5.742

-1.494
Investeringer

-5.742
-5.619

Lån i ejendom
m

en
-3.394

-15.413

Likviditet fra finansiering
-3.394

-15.413

Årets nettolikviditetsforskydning
7.997

-41.742

Likvide m
idler 1. januar

79.309
121.051

Likvide m
idler 31. decem

ber
87.306

79.309
der fordeler sig således:
Likvider

20.218
16.285

Likvide beholdninger og obligationer lokalt
67.088

63.024

87.306
79.309

P
EN

G
ESTR

Ø
M

S
A

N
A

LYS
E
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     Beløb i 1.000 kr.

Regnskab
Regnskab

2023
2022

N
ote 1. M

edlem
skontingent og gaver

M
edlem

skontingent
226.698

220.547
M

edlem
sgaver

2.183
2.390

M
edlem

skontingent og gaver i alt
228.881

222.937

M
edlem

m
er ultim

o året
974.111

933.538

N
ote 2. Lotterier

Indtæ
gter

26.100
23.518

U
dgifter inkl. gevinster

10.411
9.517

Lotterier i alt
15.689

14.001

N
ote 3. Bidrag og tilskud m

v.

Udlodningsm
idler

15.709
14.615

Bidrag og tilskud m
v. i alt

15.709
14.615

Fra udlodningsm
idler til landsdæ

kkende æ
ldreorganisationer har Æ

ldre Sagen i 2023 m
odtaget 15.709 

t.kr. M
idlerne er ørem

æ
rket til at “varetage de æ

ldres interesser og gøre en social indsats for æ
ldre”. Æ

ldre 
Sagen har forbrugt m

idlerne til delvis dæ
kning af vore aktiviteter indenfor Frivillige, Sam

fundsanalyse sam
t 

Rådgivning. De sam
lede udgifter på de tre om

råder udgør netto 104.294 t.kr.   
 

 
 

 
 

 
 

 
Satspuljem

idler og projekttilskud er m
edtaget under de enkelte funktioner, der har afholdt udgifterne til 

projekterne. 
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     Beløb i 1.000 kr.

Regnskab
Regnskab

2023
2022

N
ote 4. Lokalt

Indtæ
gter

Arrangem
entsindtæ

gter
45.025

37.383
O

ffentlige tilskud og gaver
17.219

34.117
Diverse indtæ

gter
1.634

1.395
Annonceindtæ

gter m
v.

1.474
1.595

Renteindtæ
gter

761
4

Indtæ
gter ekskl. udbetalinger fra Landsforeningen

66.113
74.494

Udbetaling fra Landsforeningen
Andel af kontingentindtæ

gt
32.533

22.740
Ø

vrige tilskud fra Landsforeningen
4.336

5.947

Udbetalt fra Landsforeningen i alt
36.869

28.687

Indtæ
gter lokalt i alt

102.982
103.181

Udgifter
Arrangem

entsudgifter
64.153

72.791
Transport, husleje m

v.
37.837

36.754

Udgifter lokalt i alt
101.990

109.545
H

eraf dæ
kket af arvem

idler
884

381

Udgifter i alt
101.106

109.164

Årsresultat lokalt
1.876

-5.983

Indgår i resultatopgørelsen på følgende m
åde:

Udbetalt fra Landsforeningen 
36.869

28.687
Årsresultat lokalt

1.876
-5.983

Lokalt i alt
34.993

34.670

N
O

TER
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Beløb i 1.000 kr.

Lokale  
reserver

Arv lokale 
form

ål
Reserver  

i alt

Reserver lokalt
Saldo pr. 1. januar

51.441
7.452

58.893
H

ensatte arvem
idler

0
2.506

2.506
Anvendte arvem

idler
0

-884
-884

Årets resultat lokalt
1.876

0
1.876

I alt til frem
tidig disponering lokalt

53.317
9.074

62.391

Arvem
idler til lokale form

ål er m
idler, der i henhold til testam

enter o. lign. skal anvendes lokalt.

Æ
ldre Sagen består af 215 lokalafdelinger og 10 distrikter.

N
O

TER

 
     Beløb i 1.000 kr.

Regnskab
Regnskab

2023
2022

N
ote 5. Frivillige

Indtæ
gter

Distributionstilskud
431

379
Projekttilskud 

8.757
8.247

Projekttilskud partnere
2.028

1.560

Indtæ
gter i alt

11.216
10.186

Udgifter
Lønninger m

v.
30.514

30.720
Kursusaktiviteter, DET SKER m

v.
33.604

35.132
Afskrivninger

2.718
1.519

Udgifter i alt
66.836

67.371

Frivillige i alt
55.620

57.185
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     Beløb i 1.000 kr.

Regnskab
Regnskab

2023
2022

N
ote 6. Kom

m
unikation

Udgifter
Lønninger m

v.
16.909

15.926
H

jem
m

eside, presse m
v.

14.154
18.132

Afskrivninger
1.506

787

Udgifter i alt
32.569

34.845

Kom
m

unikation i alt
32.569

34.845

N
ote 7. Rådgivning

Indtæ
gter

Rådgivning og støtte
0

272

Indtæ
gter i alt

0
272

Udgifter
Lønninger m

v.
13.873

12.797
Væ

rd at Vide og andre projekter
4.967

5.518
Afskrivninger

1.236
633

Udgifter i alt
20.076

18.948

Rådgivning i alt
20.076

18.676

N
ote 8. Sam

fundsanalyse

Indtæ
gter

G
aver og bidrag

1.681
3.501

Indtæ
gter i alt

1.681
3.501

Udgifter
Lønninger m

v.
20.270

18.762
Ø

vrige udgifter
8.203

12.052
Afskrivninger

1.806
928

Udgifter i alt
30.279

31.742

Sam
fundsanalyse i alt

28.598
28.241
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     Beløb i 1.000 kr.

Regnskab
Regnskab

2023
2022

N
ote 9. M

edlem
sadm

inistration og m
edlem

spleje

Udgifter
Lønninger m

v.
7.579

7.352
Ø

vrige udgifter
3.197

3.392
Afskrivninger

675
363

Udgifter i alt
11.451

11.107

M
edlem

sadm
inistration og m

edlem
spleje i alt

11.451
11.107

N
ote 10. M

edlem
sskaber og M

arked

Indtæ
gter

Annonceindtæ
gter

11.297
10.587

Indtæ
gter i alt

11.297
10.587

Udgifter
Lønninger m

v.
12.009

11.213
H

vervning, m
edlem

stilbud, PBS-gebyr m
v.

38.172
38.010

Afskrivninger
1.070

554

Udgifter i alt
51.251

49.777

M
edlem

sskaber og M
arked i alt

39.954
39.190

N
ote 11. M

edlem
sblad

Indtæ
gter

Annonceindtæ
gter

11.838
12.715

Distributionstilskud
750

750

Indtæ
gter i alt

12.588
13.465

Udgifter
Lønninger m

v.
2.342

2.415
Trykning m

v.
13.770

17.077
Porto

20.898
18.812

Afskrivninger
209

119

Udgifter i alt
37.219

38.423

M
edlem

sblad i alt
24.631

24.958

M
edlem

sbladet udkom
 6 gange om

 året. O
pgjort på basis af m

edlem
stallet ultim

o året (ekskl. forbrugt 
hensæ

ttelse blad 3, 4.599 t.kr.) udgjorde om
kostningen til udgivelse pr. blad pr. m

edlem
 5,00 kr. Forrige 

regnskabsår var det tilsvarende tal 4,46 kr.

N
O

TER
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N
O

TER
Beløb i 1.000 kr.

Regnskab
Regnskab

2023
2022

N
ote 12. Finansielle poster

Finansielle indtæ
gter

1.333
36

Finansielle udgifter
-1.411

-1.461

Realiseret kursgevinst ved indfrielse af lån
0

2.790
Finansielle poster netto i alt

-78
1.365

N
ote 13. Sam

lede lønudgifter

Lønudgifter er i regnskabet fordelt på de enkelte aktiviteter og 
specificeres på følgende m

åde:

Lønninger inkl. pensionsbidrag
101.926

97.404
Sociale bidrag

712
745

Lønudgifter i alt
102.638

98.149

Antal

2023
2022

M
edarbejderstaben fordeler sig således:

Fastansatte
131

129
Projektansatte/vikarer

9
9

Tim
elønnede

7
7

Elever, praktikanter, studenter
10

10
Ansatte i sekretariatet

157
155

Flexjob &
 skånejob m

v. lokalt 
1

2

Antal m
edarbejdere i alt

158
157

Antal m
edarbejdere er beregnet som

 årsvæ
rk. Stigningen i m

edarbejdertallet inkluderer barselsvikarer.
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N
O

TER

Beløb i 1.000 kr.

H
ensat i alt

N
ote 15. H

ensæ
ttelser til konkrete projekter

Saldo pr. 1. januar
63.040

Anvendte hensæ
ttelser 

-27.100
O

pløste hensæ
ttelser

-6.321
O

m
placeret i året

-10.231
H

ensat i året
24.675

Saldo pr. 31. decem
ber

44.063

Årets hensæ
ttelser:

Booking afvikling af eksisterende og etablering af nyt system
 7.221 t.kr., Frem

tidsforskning 6.011 .kr.,  
Porto 2.576 t.kr., It-sikkerhed 2.887 t.kr., Aktive seniorer 1.000 t.kr., N

y æ
ldrelov 900 t.kr., N

y navigation 
på friv.portal 700 t.kr., M

edlem
s- og ikke m

edlem
sundersøgelse sam

t fokusgrupper 1.110 t.kr., Velfæ
rds-

teknologi undersøgelse 250 t.kr., M
ental sundhed 220 t.kr., Debatbog om

 pension og velfæ
rd 500 t.kr., 

Styrket m
edlem

sdialog 600 t.kr., AI Rådgivning 700 t.kr. 
 

 
 

Anvendte hensæ
ttelser: 

M
edlem

sbladet 3 4.599 t.kr., Det Sker 3 1.411 t.kr., Drøm
m

ekom
m

unen 2,0 3.380 t.kr., N
yt datacanter 

2.410 t.kr., Booking afvikling 2.069 t.kr., N
ye netvæ

rkskom
ponenter 1.250 t.kr., APP(m

edlem
stilbud) 1.239 

t.kr., H
jem

m
ehjæ

lpsundersøgelsen 1.118 t.kr., Kennedy pårørende 1.071 t.kr., O
pgradering Sitecore 867 

t.kr., O
ffice 365 licenser 834 t.kr., Koda 704 t.kr., Fæ

llesskaber for m
æ

nd 700 t.kr., N
ew

 Deal - hjæ
lp forbi 

557 t.kr., N
y grafisk identitet 500 t.kr. Anvendte hensæ

ttelser, der er m
indre end 500 t.kr.: Frivillige 1.694 

t.kr., IT 922 t.kr., Sam
fundsanalyse 815 t.kr., Kom

m
unikation 771 t.kr., M

arketing 189 t.kr. 

Beløb i 1.000 kr.

Ejendom
Driftsm

idler

N
ote 14. Ejendom

m
en og driftsm

idler

Anskaffelsespris pr. 1. januar
269.940

21.999
Årets tilgang

0
5.742

Årets afgang til kostpris
0

-2.785

Anskaffelsespris pr. 31. decem
ber

269.940
24.956

Af- og nedskrivninger pr. 1. januar
14.534

21.999
Årets af- og nedskrivninger

3.479
5.742

Tilbageførte afskrivninger på afhæ
ndede aktiver

0
-2.785

Af- og nedskrivninger pr. 31. decem
ber

18.013
24.956

Bogført væ
rdi pr. 31. decem

ber
251.927

0
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     Beløb i 1.000 kr.

Regnskab
Regnskab

2023
2022

N
ote 16. Likvide beholdninger lokalt

Arv, reserveret til lokale form
ål:

Likvide beholdninger
9.074

7.452
Arv, reserveret til lokale form

ål i alt
9.074

7.452
Likvide beholdninger lokalt

58.014
55.572

Likvide beholdninger lokalt i alt
67.088

63.024

N
ote 17. Egenkapital

Egenkapital pr. 1. januar
82.564

82.474
Resultatdisponering

12.948
90

Egenkapital pr. 31. decem
ber

95.512
82.564

N
ote 18. Lån ejendom

m
en

Ejendom
m

en er finansieret m
ed 2 realkreditlån. 63.580 t.kr.  

30-årigt, afdragsfrit indtil 31. m
arts 2030. 51.655 t.kr. afdrages 

indtil udløb 2034. 
 

 
 

 

N
ote 19. Eventualforpligtelser m

v.

Til sikkerhed for m
ellem

væ
render er afgivet ejerpant 

til bank på 25 m
io. kr.

Leasingforpligtelser, kontorinventar
1.963

2.631

Lokalt er der indgået lejem
ål m

ed opsigelsesperioder på 0 til 5 år.

G
aranti depositum

 lokalafdeling Frederiksberg
291

291

N
ote 20. Indsam

lingsregnskab
G

aver prim
æ

rt m
odtaget i forbindelse m

ed betaling af 
kontingentandele og lotterier.

Indtæ
gter

3.463
3.812

Udgifter
260

283

Indsam
lingsregnskab i alt

3.203
3.529

N
ote 21. Landsdæ

kkende vågetjeneste.
Indtæ

gtsført (Tilskud m
odtaget 600 t.kr)

280
518

Udgifter
280

518

I alt Landsdæ
kkende vågetjeneste

0
0

N
O

TER
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Årsregnskabet
Regnskabet for Æ

ldre Sagen er aflagt i overensstem
m

el-
se m

ed årsregnskabsloven (klasse A) tilpasset forenin-
gens forhold og efter sam

m
e regnskabspraksis som

 sid-
ste år.

Resultatopgørelse
M

edlem
sindtæ

gter og indtæ
gter i lokalafdelinger m

ed-
tages i regnskabet ved indbetaling, da opkræ

vningspe-
rioden for m

edlem
skontingentet følger kalenderåret. 

Indbetalinger m
odtaget sidst på året, som

 vedrører det 
følgende år, m

edtages under periodeafgræ
nsningspo-

ster. 

Tilskud til konkrete projekter indtæ
gtsføres i takt m

ed 
projektets gennem

førelse. Bidrag m
v. indtæ

gtsføres på 
indbetalingstidspunktet.

Arv og gaver indtæ
gtsføres ved indbetaling til Æ

ldre Sa-
gen. Arvet løsøre indtæ

gtsføres m
ed den af skifteretten 

opgivne væ
rdi. Arv ørem

æ
rket til lokale form

ål hensæ
t-

tes under reserver i lokalbestyrelserne.

Salgsindtæ
gter indtæ

gtsføres ved fakturering. O
m

kost-
ninger om

fatter om
kostninger til distribution, salg, rekla-

m
e, adm

inistration, lokaler, lønom
kostninger til persona-

le m
v.

Fæ
llesom

kostninger er fordelt baseret på lønsum
 til 

m
edarbejdere i de enkelte funktioner.

Afskrivninger:
• 

Ejendom
m

en afskrives m
ed 1 procent om

 året, ef-
ter at der er reguleret for grundens væ

rdi og selve 
ejendom

m
ens 

scrapvæ
rdi. 

Tekniske 
installationer 

og andre ejendom
sbestanddele (vinduer, elevatorer, 

tagdæ
kker m

v.) afskrives lineæ
rt over de forventede 

brugstider, der er anslået til henholdsvis 10, 33 og 50 
år. Afskrivning påbegyndes ved ibrugtagning.

• 
Driftsm

idler: Som
 hovedregel afskrives driftsm

idler 
fuldt ud i regnskabsåret. H

vis ikke, afskrives driftsm
id-

ler lineæ
rt over 4 år. Større it-anskaffelser afskrives 

m
ed 45 procent i anskaffelsesåret, og resten afskrives 

lineæ
rt over 3 år. Biler afskrives over 5 år.

Finansielle poster: 
Renter af bankindestående og obligationer periodise-
res til regnskabsåret, m

ens båndlagte m
idler relateret 

til de enkelte lokalbestyrelser indtæ
gtsføres efter for-

faldsprincippet. Realiserede og urealiserede kursgevin-
ster og -tab på obligationer føres i resultatopgørelsen.

Balance
Anlæ

gsaktiver væ
rdiansæ

ttes til anskaffelsesprisen fra-
trukket akkum

ulerede afskrivninger.

Tilgodehavender m
åles til am

ortiserset kostpris, der 
sæ

dvanligvis svarer til nom
inel væ

rdi, m
ed fradrag af 

nedskrivninger til im
ødegåelse af forventede tab. 

Periodeafgræ
nsningsposter indregnet under aktiver om

-
fatter afholdte om

kostninger, der vedrører efterfølgende 
regnskabsår, og m

åles til kostpris.

H
ensæ

ttelser: 
Til aktiviteter, der er besluttet igangsat, hensæ

ttes de 
forventede om

kostninger.
LÅN

: Lån, som
 realkreditlån og lån hos kreditinstitutter, 

indregnes ved låneoptagelsen til det m
odtagne prove-

nu m
ed fradrag af afholdte transaktionsom

kostninger. 
I efterfølgende perioder m

åles lånene til am
ortiseret 

kostpris, således at forskellen m
ellem

 provenuet og den 
nom

inelle væ
rdi indregnes i resultatopgørelsen som

 en 
renteom

kostning over låneperioden.

Prioritetsgæ
ld er således m

ålt til am
ortiseret kostpris, 

der for kontantlån svarer til lånets restgæ
ld. For obliga-

tionslån svarer am
ortiseret kostpris til en restgæ

ld be-

Anvendt regnskabs-  
og rapporteringspraksis
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regnet som
 lånets underliggende kontantvæ

rdi på lånop-
tagelsestidspunktet reguleret m

ed en over afdragstiden 
foretaget afskrivning af lånets kursregulering på optagel-
sestidspunktet.

Ø
vrige gæ

ldsforpligtelser m
åles til am

ortiseret kostpris, 
der i al væ

sentlighed svarer til nom
inel væ

rdi. Periode-
afgræ

nsningsposter indregnet under forpligtelser om
fat-

ter m
odtagne indtæ

gter til resultatføring i efterfølgende 
regnskabsår og m

åles til kostpris.

Pengestrøm
sanalyse

Pengestrøm
sanalysen præ

senteres efter den indirekte 
m

etode og viser pengestrøm
m

e vedrørende drift, inve-
steringer og finansiering sam

t foreningens likvider ved 
årets begyndelse og afslutning.
Pengestrøm

m
e vedrørende driften opgøres som

 driftsre-
sultatet reguleret for ikke-kontante driftsposter, æ

ndring 
i driftskapital.
Pengestrøm

m
e vedrørende investeringer om

fatter beta-
linger i forbindelse m

ed anlæ
gsaktiverne.

Pengestrøm
m

e vedrørende finansieringen om
fatter op-

tagelse af lån, afdrag på rentebæ
rende gæ

ld m
v. 

Likvider om
fatter likvide beholdninger sam

t væ
rdipapirer 

i lokalbestyrelser m
ed fradrag af kortfristet bankgæ

ld.

Revision af  
Æ

ldre Sagens  
årsregnskab
Æ

ldre Sagen er underlagt offentlig revision i 
henhold til standarderne for offentlig revision, 
hvor den af den delegerede forsam

ling valgte 
revisor udfører juridisk-kritisk revision og for-
valtningsrevision. 

Ved den juridisk-kritiske revision efterprøver 
revisionen stikprøvevist, om

 Æ
ldre Sagens dis-

positioner er i overensstem
m

else m
ed bevillin-

ger, love og andre aftaler, m
ens revisionen ved 

forvaltningsrevision stikprøvevist vurderer Æ
l-

dre Sagens sparsom
m

elighed, produktivitet og 
effektivitet i forhold til forvaltning og drift.
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Vi har dags dato aflagt årsrapporten for regnskabsåret 1. 
januar-31. decem

ber 2023 for Æ
ldre Sagen. 

Årsrapporten aflæ
gges i overensstem

m
else m

ed års-
regnskabsloven tilpasset foreningens forhold. 
Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsm

æ
s-

sig, således at årsrapporten giver et retvisende billede 
af foreningens aktiver, passiver, finansielle stilling pr. 31. 
decem

ber 2023 sam
t af foreningens aktiviteter og pen-

gestrøm
m

e for 2023. 

Vi er ansvarlige for indsam
linger foretaget i regnskabs-

året og erklæ
rer ved vores underskrift, at indsam

lingerne 
er foretaget i overensstem

m
else m

ed reglerne i indsam
-

lingsloven og indsam
lingsbekendtgørelsen, jf. bekendt-

gørelsens § 9, stk. 1, nr. 4.

Vi anser endvidere årsrapporten for at indeholde en ret-
visende redegørelse for foreningens aktiviteter, m

ål og 
resultater, herunder af de retningslinjer og procedurer, 
der sikrer, at der tages skyldige økonom

iske hensyn ved 
forvaltningen af foreningen.

Ledelsespåtegning

Årsrapporten godkendes

København, den 18. m
arts 2024

Landsbestyrelse:

Bodil W
öhnert

H
ugo Strunge Frank

Dorete O
lsen

Susanne Andersen

Steen Ledsager

John Kirstein

Birger Rasm
ussen

Landsform
and

Lise Bjerglund

Direktion:

Bjarne H
astrup,  

Adm
. direktør

Jørgen M
øller Larsen
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Konklusion 
Vi har revideret årsregnskabet for Æ

ldre Sagen for regn-
skabsåret 1. januar – 31. decem

ber 2023, der om
fatter 

resultatopgørelse, balance, pengestrøm
sopgørelse og 

noter, herunder anvendt regnskabspraksis. Årsregnska-
bet er aflagt i overensstem

m
else m

ed årsregnskabslo-
vens bestem

m
elser for klasse A tilpasset foreningens 

sæ
rlige forhold.
Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et ret-

visende billede af foreningens aktiver, passiver og finan-
sielle stilling pr. 31. decem

ber 2023 sam
t af resultatet af 

foreningens aktiviteter og pengestrøm
m

e for regnskabs-
året 1. januar – 31. decem

ber 2023 i overensstem
m

else 
m

ed årsregnskabslovens bestem
m

elser for klasse A til-
passet foreningens sæ

rlige forhold.

G
rundlag for konklusion 

Vi har udført vores revision i overensstem
m

else m
ed in-

ternationale standarder om
 revision og de yderligere krav, 

der er gæ
ldende i Danm

ark, sam
t standarderne for offent-

lig revision. Vores ansvar ifølge disse standarder og krav er 
næ

rm
ere beskrevet i revisionspåtegningens afsnit ”Revi-

sors ansvar for revisionen af årsregnskabet”. Det er vores 
opfattelse, at det opnåede revisionsbevis er tilstræ

kkeligt 
og egnet som

 grundlag for vores konklusion.

Uafhæ
ngighed

Vi er uafhæ
ngige af foreningen i overensstem

m
else m

ed 
International Ethics Standards Board for Accountants’ 
internationale retningslinjer for revisorers etiske adfæ

rd 
(IESBA Code) og de yderligere etiske krav, der er gæ

l-
dende i Danm

ark, ligesom
 vi har opfyldt vores øvrige eti-

ske forpligtelser i henhold til disse krav og IESBA Code.

Ledelsens ansvar for årsregnskabet 
Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et årsregn-
skab, der giver et retvisende billede i overens-stem

m
el-

se m
ed årsregnskabslovens bestem

m
elser for klasse A 

tilpasset foreningens sæ
rlige forhold. Ledelsen har end-

videre ansvaret for den interne kontrol, som
 ledelsen an-

ser for nødvendig for at udarbejde et årsregnskab uden 
væ

sentlig fejlinform
ation, uanset om

 denne skyldes be-
svigelser eller fejl. 

Ved udarbejdelsen af årsregnskabet er ledelsen an-
svarlig for at vurdere virksom

hedens evne til at fortsæ
t-

te driften; at oplyse om
 forhold vedrørende fortsat drift, 

hvor dette er relevant; sam
t at udarbejde årsregnska-

bet på grundlag af regnskabsprincippet om
 fortsat drift, 

m
edm

indre ledelsen enten har til hensigt at likvidere 
virksom

heden, indstille driften eller ikke har andet rea-
listisk alternativ end at gøre dette. 

Revisors ansvar for revisionen af årsregnskabet 
Vores m

ål er at opnå høj grad af sikkerhed for, om
 års-

regnskabet som
 helhed er uden væ

sentlig fejlinform
a-

tion, uanset om
 denne skyldes besvigelser eller fejl, og 

at afgive en revisionspåtegning m
ed en konklusion. H

øj 
grad af sikkerhed er et højt niveau af sikkerhed, m

en er 
ikke en garanti for, at en revision, der udføres i overens-
stem

m
else m

ed internationale standarder om
 revision 

og de yderligere krav, der er gæ
ldende i Danm

ark, sam
t 

standarderne for offentlig revision, altid vil afdæ
kke væ

-
sentlig fejlinform

ation, når sådan findes. Fejlinform
atio-

ner kan opstå som
 følge af besvigelser eller fejl og kan 

betragtes som
 væ

sentlige, hvis det m
ed rim

elighed kan 
forventes, at de enkeltvis eller sam

let har indflydelse på 
de økonom

iske beslutninger, som
 regn-skabsbrugerne 

træ
ffer på grundlag af årsregnskabet.

Som
 led i en revision, der udføres i overensstem

m
else 

m
ed internationale standarder om

 revision og de yderli-
gere krav, der er gæ

ldende i Danm
ark, sam

t standarder-
ne for offentlig revision, foretager vi faglige vurderinger 
og opretholder professionel skepsis under revisionen. 
H

erudover: 
• 

Identificerer og vurderer vi risikoen for væ
sentlig fej-

linform
ation i årsregnskabet, uanset om

 denne skyl-
des besvigelser eller fejl, udform

er og udfører revisi-
onshandlinger som

 reaktion på disse risici sam
t opnår 

revisionsbevis, der er tilstræ
kkeligt og egnet til at 

danne grundlag for vores konklusion. Risikoen for ikke 
at opdage væ

sentlig fejlinform
ation forårsaget af be-

svigelser er højere end ved væ
sentlig fejlinform

ation 
forårsaget af fejl, idet besvigelser kan om

fatte sam
-

m
ensvæ

rgelser, dokum
entfalsk, bevidste udeladelser, 

vildledning eller tilsidesæ
ttelse af intern kontrol. 

• 
O

pnår vi forståelse af den interne kontrol m
ed rele-

vans for revisionen for at kunne udform
e revisions-

handlinger, der er passende efter om
stæ

ndighederne, 
m

en ikke for at kunne udtrykke en konklusion om
 ef-

fektiviteten af foreningens interne kontrol. 
• 

Tager vi stilling til, om
 den regnskabspraksis, som

 er 
anvendt af ledelsen, er passende, sam

t om
 de regn-

skabsm
æ

ssige skøn og tilknyttede oplysninger, som
 

ledelsen har udarbejdet, er rim
elige. 

• 
Konkluderer vi, om

 ledelsens udarbejdelse af års-
regnskabet på grundlag af regnskabsprincippet om

 
fortsat drift er passende, sam

t om
 der på grundlag 

af det opnåede revisionsbevis er væ
sentlig usikker-

hed forbundet m
ed begivenheder eller forhold, der 

kan skabe betydelig tvivl om
 foreningens evne til at 

fortsæ
tte driften. H

vis vi konkluderer, at der er en 
væ

sentlig usikkerhed, skal vi i vores revisionspåteg-
ning gøre opm

æ
rksom

 på oplysninger herom
 i års-

Den uafhæ
ngige revisors revisionspåtegning
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regnskabet eller, hvis sådanne oplysninger ikke er 
tilstræ

kkelige, m
odificere vores konklusion. Vores 

konklusion er baseret på det revisionsbevis, der er 
opnået frem

 til datoen for vores revisionspåtegning. 
Frem

tidige begivenheder eller forhold kan dog m
ed-

føre, at foreningen ikke læ
ngere kan fortsæ

tte drif-
ten. 

•
Tager vi stilling til den sam

lede præ
sentation, struktur 

og indhold af årsregnskabet, herunder noteoplysnin-
gerne, sam

t om
 årsregnskabet afspejler de under-

liggende transaktioner og begivenheder på en sådan 
m

åde, at der gives et retvisende billede heraf. 

Vi kom
m

unikerer m
ed den øverste ledelse om

 bl.a. det 
planlagte om

fang og den tidsm
æ

ssige placering af revi-
sionen sam

t betydelige revisionsm
æ

ssige observationer, 
herunder eventuelle betydelige m

angler i intern kontrol, 
som

 vi identificerer under revisionen.

Udtalelse om
 ledelsesberetningen 

Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen. 
Vores konklusion om

 årsregnskabet om
fatter ikke le-

delsesberetningen, og vi udtrykker ingen form
 for kon-

klusion m
ed sikkerhed om

 ledelsesberetningen.
I tilknytning til vores revision af årsregnskabet er det 

vores ansvar at læ
se ledelsesberetningen og i den for-

bindelse overveje, om
 ledelsesberetningen er væ

sentligt 
inkonsistent m

ed årsregnskabet eller vores viden opnået 
ved revisionen eller på anden m

åde synes at indeholde 
væ

sentlig fejlinform
ation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om
 ledelsesbe-

retningen indeholder kræ
vede oplysninger i henhold til 

årsregnskabsloven.
Baseret på det udførte arbejde er det vores opfat-

telse, at ledelsesberetningen er i overensstem
m

else 
m

ed årsregnskabet og er udarbejdet i overensstem
-

m
else m

ed årsregnskabslovens krav. Vi har ikke fun-
det 

væ
sentlig 

fejlinform
ation 

i 
ledelsesberetningen. 

Erklæ
ring i henhold til anden lovgivning og øvrig 

regulering
Udtalelse om

 juridisk-kritisk revision og forvaltningsrevi-
sion
Ledelsen er ansvarlig for, at de dispositioner, der er om

-
fattet af regnskabsaflæ

ggelsen, er i overensstem
m

else 
m

ed m
eddelte bevillinger, love og andre forskrifter sam

t 
m

ed indgåede aftaler og sæ
dvanlig praksis. Ledelsen er 

også ansvarlig for, at der er taget skyldige økonom
iske 

hensyn ved forvaltningen af de m
idler og driften af de ak-

tiviteter, der er om
fattet af årsregnskabet. Ledelsen har 

i den forbindelse ansvar for at etablere system
er og pro-

cesser, der understøtter sparsom
m

elighed, produktivitet 
og effektivitet.

I tilknytning til vores revision af årsregnskabet er det 
vores ansvar at gennem

føre juridisk-kritisk revision og 
forvaltningsrevision af udvalgte em

ner i overensstem
-

m
else m

ed standarderne for offentlig revision. I vores 
juridisk-kritiske revision efterprøver vi m

ed høj grad af 
sikkerhed for de udvalgte em

ner, om
 de undersøgte dis-

positioner, der er om
fattet af regnskabsaflæ

ggelsen, er 
i overensstem

m
else m

ed de relevante bestem
m

elser i 
bevillinger, love og andre forskrifter sam

t indgåede af-
taler og sæ

dvanlig praksis. I vores forvaltningsrevision 
vurderer vi m

ed høj grad af sikkerhed, om
 de undersøg-

te system
er, processer eller dispositioner understøtter 

skyldige økonom
iske hensyn ved forvaltningen af de 

m
idler og driften af de aktiviteter, der er om

fattet af års-
regnskabet. 

H
vis vi på grundlag af det udførte arbejde konkluderer, 

at der er anledning til væ
sentlige kritiske bem

æ
rkninger, 

skal vi rapportere herom
 i denne udtalelse. 

Vi har ingen væ
sentlige kritiske bem

æ
rkninger at rap-

portere i den forbindelse.

København, den 18. m
arts 2024

EY G
odkendt Revisionspartnerselskab

CVR-nr. 30 70 02 28

M
ikkel Sthyr

statsaut. revisor
m

ne26693

M
argrethe B. Bergkvist

statsaut. revisor
m

ne34312

M
argrethe B. Bergkvist
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I Ø
rsted m

ødes 12 m
ennesker m

ed hukom
m

elsesbesvæ
r eller let dem

ens 
hver tirsdag til m

orgenm
ad, sang og en rask gåtur m

ed øvelser for både 
krop og hjerne. Æ

ldre Sagens hold ’Krop- og hjernetræ
ning’ giver  

desuden deltagerne noget helt andet: sam
hørighed.Bagefter holder A

nna skiftevis grangrenen, blom
-

sten og pinden op, indtil alle er m
ed på øvelsen. 

”D
et er flot. N

u har I læ
rt det. D

et er sejt!” 
A

nna K
irkegaard er frivillig i Æ

ldre Sagen Roug-
sø-Sønderhald, og hun har taget initiativ til holdet 
’K

rop- og hjernetræ
ning’ for m

ennesker, der er under 
udredning for dem

ens, oplever hukom
m

elsesbesvæ
r 

eller har dem
ens i let grad. D

et er tredje sæ
son for hol-

det, der begyndte i april sidste år og kører fra januar til 
m

aj og fra septem
ber til decem

ber. 
”D

er kan væ
re op til to års ventetid på udredning 

for dem
ens, og så tæ

nkte jeg: ’N
ej, den tid skal udnyt-

tes.’ D
erfor oprettede vi holdet, for vi ved, at m

otion, 
træ

ning og socialt sam
væ

r kan væ
re m

ed til at forhale 
dem

ens,” siger A
nna. 

D
er bliver grint og sendt et par skeptiske blik-
ke m

od A
nna K

irkegaard, da hun fortæ
ller om

 
den næ

ste øvelse, der involverer en pind, en 
grangren og en blom

st. D
e tolv deltagere har gået et 

par hundrede m
eter siden sidste øvelse og står nu i en 

rundkreds på græ
sset ved Tangkæ

r Sø i Rougsø og lyt-
ter koncentreret. For nu skal de have pulsen op – og 
bruge hjernen sam

tidig. 
”N

år jeg holder den her pind op, skal I dreje rundt 
om

 jer selv, når jeg holder grangrenen op, skal I gå to 
skridt frem

, og når jeg holder blom
sten op, skal I gå to 

skridt tilbage,” siger A
nna. 

H
un holder først pinden op, og alle drejer rundt. D

et 
foregår ikke helt synkront. M

en næ
sten. 

”U
h, jeg bliver helt rundtosset,” lyder det fra en af 

deltagerne. 

X
X

X
X

X
X

X
X

X

Hvad der er godt for hjertet, 
er godt for hjernen

V
O

R
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Tekst: M
aria Præ

st. Foto: Rasm
us Laurvig, Byrd

Stim
ulerer krop og sind 

D
e er i alt seks frivillige, som

 alle har en fortid i hjem
-

m
eplejen, hvor de har arbejdet m

ed m
ennesker m

ed 
dem

ens og opbygget faglig viden om
 livet m

ed de-
m

ens. D
et bruger de nu til at skabe en tryg og stim

ule-
rende træ

ning. 
”D

er findes dokum
entation for, at fysisk træ

ning, 
socialt sam

væ
r og frisk luft er m

ed til at skabe et godt 
m

iljø i hjernen. D
erfor sørger vi for at kom

m
e ud i na-

turen og få m
otion, pulsen op og frisk luft til hjernen. 

D
er er kun ét krav: D

eltagerne skal kunne gå tre kilo-
m

eter – og have lyst til at væ
re m

ed,” siger A
nna. 

Inden holdet går ud på dagens tur, begynder de al-
tid m

ed m
orgenm

ad og fæ
llessang, for det sociale er 

vigtigt, og m
usik og sang er også en god stim

ulation 
for hjernen. 

”D
e har det rigtig godt sam

m
en på holdet. D

e m
orer 

sig og lytter til hinanden, når de er kede af det. D
e taler 

om
, hvordan det er ikke at kunne huske sin kode til 

dankortet eller ikke at blive inviteret til sociale arran-
gem

enter,” siger A
nna og understreger, at det altid er 

helt O
K

, hvis der er én, der lige zoom
er ud af sam

talen. 
”Ja, alt er i orden her. D

et skal væ
re deres frirum

. 
D

er var én, der på et tidspunkt sagde: ’N
ogle tror, m

an 
er dum

, fordi m
an har fået den sygdom

. D
et siger jo 

m
eget om

, hvordan det føles for dem
,” supplerer H

an-
na D

yhr, der sam
m

en m
ed A

nna og Pia Tastesen udgør 
de frivillige i dag. 

D
e er altid tre frivillige ad gangen. D

e hygger sig 
m

ed det, og når de er tre, er der altid én, der er klar til 
at hjæ

lpe, hvis der brug for en hånd til at holde balan-
cen eller andet. 

Alle er i sam
m

e båd 
D

et er ikke sm
åting, deltagerne bliver sat til, når de er 

ude på deres rute. D
e når ikke at gå m

ange hundre-
de m

eter, før der kom
m

er en ny øvelse. D
a de når ned 

til broen over Tangkæ
r Sø, skal de gå baglæ

ns. D
er er 

fuld koncentration, m
ens deltagerne forsigtigt tager ét 

skridt ad gangen. A
nna giver deltager G

udrun K
ock et 

kram
, m

ens hun siger: ”D
u klarer det så godt”. G

udrun 
har væ

ret m
ed på holdet siden januar og er m

eget glad 
for det. 

”Jeg har fået at vide af læ
gerne, at jeg har begynden-

de dem
ens, så det her er lige noget for m

ig. D
et kvikker 

op! Vi bruger både hjernen og hjertet, og det er rigtig 
godt for m

ig,” siger hun. 
U

de på broen beder A
nna nu deltagerne om

 at stå 
på ét ben m

ed lukkede øjne, m
ens de m

æ
rker solen 

i ansigtet og lytter til fuglenes kvidren og vinden, der 
suser gennem

 de høje siv. 
Bagefter skal de holde hinanden i hæ

nderne to og to 
og skiftevis gå ned i squat, m

ens de siger fem
tabellen.

”D
em

, der kan, tager den bagfra fra 50. Er det for 
træ

ls, tager I bare totabellen,” siger A
nna. 

To af m
æ

ndene går straks i gang. ”50 …
 45 …

 40 …
 

35,” skiftes de til at tæ
lle.

 Én af dem
 er Svend Torp. H

an har væ
ret m

ed på 
holdet siden starten, så det er hans tredje sæ

son. H
an 

døjer m
ed nervebetæ

ndelse og hukom
m

elsesbesvæ
r. 

For ham
 er holdet et rart frirum

, og han glæ
der sig al-

tid til at skulle afsted om
 tirsdagen. 

”Vi har sådan et hyggeligt socialt pjatteri m
ed hin-

anden. D
et var begyndt at påvirke m

ig m
entalt m

ed de 
sm

å handicap, m
en holdet her giver m

ig en følelse af 
ikke at væ

re den eneste i verden m
ed hukom

m
elses-

besvæ
r. Vi læ

rer nogle teknikker, m
en det vigtigste for 

m
ig er, at jeg ikke skal skam

m
e m

ig over det. Vi er alle 
i sam

m
e båd,” siger han og tilføjer m

ed et sm
il: 

”O
g så er der selvfølgelig A

nna. H
un er fantastisk til 

at skabe godt hum
ør og m

otivere os.” 
O

g det er der vist ingen tvivl om
: D

et sidste stykke 
hjem

 foregår på en lang linje, hvor deltagerne skifter 
m

ellem
 en ræ

kke forskellige gakkede gangarter. 
”Sådan, så er vi fæ

rdige for i dag. K
lap jer selv på 

skulderen. I har gjort det rigtig godt i dag,” slutter 
A

nna af, inden holdet går – helt norm
alt – det sidste 

stykke tilbage til Frivillighuset, hvor der venter et glas 
dejligt koldt vand oven på alle strabadserne.

Holdet her giver m
ig en følelse at 

ikke at væ
re den eneste i verden 

m
ed hukom

m
elsesbesvæ

r.
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Har du hørt det?
Er du til en god kæ

rlighedshistorie, der bobler i m
aven? H

ar du brug for at høre, hvordan andre 
pårørende til m

ennesker m
ed dem

ens håndterer det svæ
re? Eller vil du gerne vide m

ere om
, hvordan 

Æ
ldre Sagen kæ

m
per for æ

ldres vilkår og rettigheder? Så lyt m
ed på en af vores m

ange podcasts!
O

m
 du skal ud på tur, underholdes til opvasken eller lytte i en stille stund 

- så ligger der over hundrede afsnit og venter på dig. 

Du finder alle vores podcasts på
w

w
w

.aeldresagen.dk/podcast 
eller der, hvor du norm

alt lytter til podcast.
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